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Dragi elevi, colegi, parteneri si cititori ai
acestei editii speciale,

Scriu aceste randuri cu bucurie si emotie,
privind in urma la parcursul ultimilor ani -
ani in care liceul nostru a crescut, s-a
transformat si a devenit parte activa a
unei comunitati europene de invatare.
Obtinerea titlului de Scoala Europeand nu
este doar o recunoastere a activitatii
noastre internationale, ci mai ales o
oglinda a eforturilor, a pasiunii si a
spiritului de echipa care ne definesc.

Ca profesor coordonator al proiectelor
Erasmus+, am avut privilegiul de a fi
martorul direct al schimbarii — o schimbare
vizibila in atitudinea elevilor, in modul de
predare si in dinamica relatiei profesor-
elev. Proiectele europene ne-au deschis
drumuri cdtre colaborari valoroase, dar si
cdtre o noud viziune asupra educatiei: una
bazata pe incluziune, comunicare
interculturala si gandire critica.

"Set up your future", proiectul in care
Romdnia a fost tara coordonatoare, a fost
o experienta complexa si extrem de
valoroasa. Alaturi de partenerii din Turcia,
Cehia, Italia, Letonia si Portugalia, am
dezvoltat activitdti menite sa sprijine
orientarea in carierd@ si dezvoltarea
personala a elevilor. Fiecare mobilitate a
reprezentat o oportunitate de invadtare
autentica, in care elevii nostri si-au
descoperit pasiunile, au invatat despre
antreprenoriat,leadership, autocunoastere
si au fdacut pasi concreti catre viitorul lor
profesional.



CUVANT INAINTE

Iin cadrul proiectului "Special
Education Teams at Work", coordonat de
Turcia, alaturi de Portugalia, ne-am
concentrat pe un domeniu extrem de
sensibil, dar esential: educatia speciala.
Schimburile de bune practici, atelierele,
vizitele de studiu si sesiunile de formare
au adus un plus de valoare nu doar
cadrelor didactice implicate, «ci si
elevilor cu cerinte educationale
speciale. A fost o lectie despre empatie,
adaptabilitate si puterea de a crea un
spatiu educational incluziv pentru toti.
In prezent, suntem parte din proiectul
aflat in desfasurare - "Our Culture, Our
Treasure", coordonat de Italia, in
parteneriat cu Turcia si Spania. Acest
proiect ne provoacd sda redescoperim

radadcinile culturale, sa valorificam
traditiile locale si sa ne exprimdm
identitatea prin arta, muzica,

gastronomie si istorie. Este o ocazie de a
construi punti intre generatii si intre
culturi, dar si de a reafirma faptul cd
patrimoniul cultural este un tezaur viu,
care trebuie pretuit si transmis mai
departe.

Impactul acestor proiecte este profund
si durabil. Elevii nostri sunt astdzi mai
increzatori, mai deschisi si mai motivati.
Multi dintre ei au invdtat sd colaboreze
cu tineri din alte tdri, sda vorbeasca in
limba englezd cu mai multd usurintd, sda
isi asume roluri de lideri sau sa
priveascad educatia ca pe un drum cu
adevdrat plin de sens. Cadrele didactice

implicate au dobdandit competente
valoroase, au participat la formari
internationale si au avut ocazia de a-si
imbogati metodele de predare.

Comunitatea locala a simtit la randul ei
beneficiile - prin evenimente, expozitii,
parteneriate si vizibilitate crescuta.

Aceste proiecte au devenit o
parte integranta din viata
liceului nostru. nu sunt
activitati izolate, fire care
leaga generatii, construiesc
mentalitati si deschid drumuri
spre un viitor in care educatia nu
se opreste la granite.

Pe plan personal, fiecare etapa
din acest parcurs m-a imbogadtit.
Am invatat alaturi de elevii mei,
am crescut odatd cu ei si am
redescoperit sensul profund al
misiunii de dascadl: aceea de a
oferi nu doar cunostinte, ci si
perspective, incredere si aripi.

Le multumesc tuturor celor care

Ele
ci

au facut parte din aceasta
cdadlatorie - elevilor implicati,
profesorilor dedicati, echipelor

de proiect, partenerilor externi si
comunitdatii care ne-a sustinut
mereu. Impreund, am demonstrat
cd o scoala poate fi un spatiu
viu, dinamic, european - in care
educatia este nu doar o
obligatie, ci o aventura.

Va invit sa rasfoiti aceastd editie
a revistei cu deschidere si
curiozitate. Dincolo de paginile
scrise, veti descoperi zdmbete,
experiente, emotii si, mai ales,
un spirit european autentic,
construit cu suflet si viziune.

Cu pretuire,
Violeta Istrate

Profesor coordonator proiecte
europene
Liceul” Udriste Ndasturel”
Hotarele



rvenimentele lunj;

Luna aprilie aduce cu sine o serie de
evenimente si zile internationale
importante care celebreaza cultura,
educatia, sdndtatea si sportul, dar si
personalitdti marcante ale istoriei noastre.
Printre aceste momente semnificative se
numdra:

Ziua Internationald a Sportului, care
promoveazd importanta activitdatilor fizice
si ale unui stil de viatda sdndtos, prin care
se subliniaza beneficiile sportului in viata
cotidianad.

Ziua Mondiald a Sdndtdtii, un moment de
reflectie asupra importantei sdndtdtii
fizice si mentale, invitdndu-ne sd adoptdm
obiceiuri care ne protejeazd si ne
imbunadtdtesc calitatea vietii

Ziua Mondiala a Artei si Ziua Limbii
Engleze, douad evenimente ce ne
incurajeaza sd apreciem frumusetea artei
si a limbajului, ca forme esentiale ale
comunicdrii si exprimdrii umane..

| Ce se mai intdmpld in luna aprilie?
Sdptimina de Congtientizare a Autismalui

Internationald Internationald

a Dansului a Jazzului
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Recomandari de lectura

l%- i 1 !I’ié;:

Intr-o lume in continuii schimbare, unde
tehnologia domina mare parte din activitatile
noastre zilnice, lectura ramane un refugiu, o
sursa inepuizabila de cunoastere si un
exercitiu esential pentru minte si suflet. Cititul
nu este doar un mijloc de informare, ci si o
calatorie interioara, o intalnire cu idei,
personaje si lumi care ne imbogatesc gandirea
si ne modeleaza viziunea asupra vietii.
O carte buna ne poate provoca sa punem
intrebari, sa ne dezvoltam spiritul critic si
creativitatea, sa intelegem mai bine lumea din
jurul nostru. Fie ca vorbim despre literatura
clasica sau contemporana, despre carti de
stiinta, filosofie sau aventura, fiecare lectura ne
ofera o perspectiva noua, ne imbunatateste
vocabularul si ne ajula sa ne exprimam mai

clar si mai convingator.
Rubrica ,,Recomandari de lectura” isi propune

sa va inspire, sa va aduca mai aproape de carti
care merita descoperite si sa va ofere sugestii
care sa va transforme lectura intr-o pasiune de
lunga durata. Va invitam sa pasiti cu incredere
In lumea fascinantd a cartilor, sa explorati
tithiri noi si sa impartasiti cu noi bucuria
lecturii!



Solenoid
De Mircea Cartarescu

.Solenoid” de Mircea Cartarescu este un roman
complex, introspectiv, care imbind realitatea cu
oniricul si fantasticul. Naratorul, un profesor de
romand din Bucuresti, descoperd cd locuinta sa
confine un solenoid capabil sa suspende gravitatia,
simbolizand evadarea dintr-o lume absurda.

Cartea impresioneazd prin stilul bogat, reflectiile
filosofice si atmosfera hipnotica, dar poate fi
dificila din cauza densitatii si dimensiunii sale.
Este o lectura provocatoare, ideald pentru cei care

Sfarsitul Soaptelor. Decembrie 1989
De Ruta Sepetys

Autoare de bestseller #1 NEW YORK TIMES
Distinsd cu MEDALIA CARNEGIE pentru © MARE DE LACRIMI

Romanul e.xplm:eaza ulfm.zele Z{le ale .(.lzctat.um RUTA SEPETYVYS
comuniste din Romania, prin ochii unui 25
adolescent pe nume Cristian Florescu. Acesta este
fortat de Securilale sa devina informalor, fiind
prins intre dorinta de a-si proteja familia si
nevoia de a spune adevarul.

Pe fundalul unei societati inspdaimantate §i
controlate de teroare, Cristian descopera cat de
periculos este adevarul intr-o lume plina de
minciuni. Carlea scoale la iveala suferintele trdaile
de romdani sub regimul lui Ceausescu si curajul
celor care, in cele din urmd, s-au ridicat
impotriva lui.
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De Nikolai Nosov

L

.Aventurile lui Habarnam $i ale prietenilor sai” este o poveste
amuszanlda si plinda de fantezie, scrisa de autorul rus Nikolai
Nosov. Cartea il are in centrul actiunii pe Habarnam, un
personaj simpatic, curios, dar cam naiv, care trdieste intr-un

oras imaginar populat de omuleti numiti pitici.

Habarnam nu este cel mai priceput dintre toti, dar are o
imaginatie bogatla si o dorintd neobosila de aventura.
Impreund cu prielenii sai — printre care Stietot, Desteplel si
Motociclet — porneste intr-o caldatorie plina de peripetiiygrese
comice §i descoperiri importante despre prielenie, curaj §
invatare.

Cartea este scrisd intr-un stil jucaus, cu umor si multe
intamplari haioase, care ii atrag atat pe copii, cat si pe adulfi.
Fiecare personaj are o trasatura bine conturata, iar aventurile
lor transmit mesaje educative fdard a fi moralizatoare.

Alice in ‘lara Minunilor
De Lewis Carroll

"Alice in ‘Iara Minunilor" este un clasic al literaturii
pentru copii, scris de Lewis Carroll, care ne poartda
intr-o lume magicd si absurda, plina de personaje
ciudate §i situatii neobisnuite. Povestea incepe cand
Alice, o fetitd curioasa si visdatoare, cade intr-o vizuina
de iepure si ajunge intr-o lume fantasticd unde logica
obisnuila este data peste cap.

Pe parcurs, Alice intdlneste personaje memorabile:
Iepurele Alb, Pisica de Cheshire, Palarierul Nebun sau
Regina de Cupd, fiecare contribuind la atmosfera de
vis (sau cosmar) a povestii. Cartea este plind de jocuri
de cuvinte, paradoxuri si simboluri, invitand cititorii
sa-si foloseascd imaginatia si sa pund sub semnul

P .U ) intrebarii conventiile realitatii.

— s @ .—F-—',

LEWIS CARROLL

8




Baiatul cu pijamale in dungi

Lines may divide us,

it A0 Regia: Mark Herman ¢ Gen: Drama islorica e
. Durata: 94 min
Ce se intampla cand prietenia se naste acolo
unde lumea iti spune ca nu ar trebui? Baiatul cu
pijamale in dungi spune povestea lui Bruno, fiul
unui ofiter nazist, care se imprieteneste cu
Shmuel, un baiat evreu aflat intr-un lagar de
concentrare. Desi ii desparte un gard de sarma si
o realitate crunta, cei doi se conecteaza printr-o
inocenta pura, neatinsa de ura.
WS Este un film care iti frange inima, dar iti
® deschide ochii. Prin ochii unui copil, descoperim
absurditatea razboiului si cat de fragile sunt
granitele dintre ..,noi” si ,.ei”.

e s

SCHOOL

E@Emﬁ Minunea

@ @ :[Regia: Stephen Chbosky ¢ Gen: Dram
Familie e« Durata: 113 min
Wonder este un film emotionant despre
curaj, empatie si acceptare. Povestea il
urmareste pe August Pullman (Auggie), un
baiat cu o malformatie faciala rara, care
merge pentru prima data la o scoala
normala. Acolo trebuie sa infrunte privirile,
prejudecatile si provocarile varstei, dar si sa
descopere forta prieteniei si a propriei valori.
Filmul impresioneaza prin naturaletea cu
care trateaza teme importante precum
bullying-ul, bunatatea si familia. Este o lectie
de viata pentru oricine, indiferent de varsta.

a5 (




Ziva internationala a
4 aprilie
morcovului
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~ FRESH ) S
P W% /dacd Batman ménca
x Na morcovi, vedea si pe

intuneric!

Bogat in beta-caroten
suna fancy, dar e doar
un fel de magie

portocalie.
1\0\“‘—?*
sanatos, si zero vina!
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Exista o asociai,:ie
internationala a

»

morcovului, numita...
— //
carrotmuseum.co.uk. \ " )
Da, chiar exista un Morcovul ideal e ca un
muzeu online dl s ' _prieten S sanatos,
‘| sincer si... un pic crocant!
morcovului!
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iua Mondiald a Car?'\ =

pentru Copii ~

'd

Se sarbatoreste
pe 2 aprilie, ziva
de nastere a lui
Hans Christian

Andersen.
A fost initiata 1

1967 de catre ® O
International Board

on Books for Young
People (IBBY).

Scopul principal
este sa

Tincurajeze
lectura in
radndul copiilor
si sa promoveze
literatura
pentru cei mici.

]

Hans Christian
Andersen este
considerat
parintele
povestilor
moderne pentru
copii.



Jocurlle de MI.%#I'Q pentru elevii claselor a IX-a la Educatie Fizica si Sport
\ _ Prof. Barbu Florentin

' Introducere

Educatia fizica si sportul‘?f’"?u un rol esential in dezvoltarea armonioasa a elevilor

ibuind la sanatatea fizica si psihica a acestora. Jocurile de miscare

metodja atractiva si eficienta prin care elevii pot invata abilitati
motrice, potﬁ{ezvo ta spiritul de echipa si pot imbunatati coordonarea si

. . rezistenta fizica.

Beneficiile jocurilor de miscare
1. Dezvoltarea capacitatilor fizice — Prin jocuri de miscare, elevii isi dezvolta
rezistenta, forta, viteza, flexibilitatea si coordonarea.
2. Stimularea spiritului de echipa — Aceste jocuri implica colaborare si
comunicare, contribuind la crearea unui mediu de lucru armonios.
3. Cresterea motivatiei — Activitatile ludice sunt mai atractive pentru elevi,
stimuland participarea activa.
4. Dezvoltarea disciplinei si respectului — Elevii invata sa respecte regulile
jocului si sa manifeste fair-play.
5. Beneficii asupra sanatatii mentale — Reducerea stresului, anxietatii si
imbunatatirea starii de bine.

Exemple de jocuri de miscare

1. ,Capturarea Steagului” — Un joc de strategie si viteza, unde echipele trebuie

sa captureze steagul adversarului fara a fi prinse.
2. ,Cursa de stafeta” — Un joc ce dezvolta viteza si coordonarea prin
transmiterea unui baston intre membrii echipei.
3. ,Mingea otravita” = Un joc de aruncare si evitare, care imbunatateste
reflexele si agilitatea.
4. ,Fotbal-Tenis” — Un joc care combina elemente de fotbal si tenis, dezvoltand
tehnica si precizia loviturilor cu piciorul.
5. ,Parcurs cu obstacole” — Un joc care stimuleaza agilitatea si rezistenta prin
depasirea unor obstacole variate.

Concluzie
Jocurile de miscare sunt esentiale in procesul educational, oferind elevilor
posibilitatea de a invata prin distractie, de a-si dezvolta abilitati motrice si de a-
si imbunatati interactiunea sociala. Prin integrarea acestor activitati in orele de
educatie fizica, se poate stimula interesul pentru sport si un stil de viata activ,
contribuind astfel la formarea unor adulti sanatosi si activi. 17



Dezvoltarea indemdanarii la elevii de liceu in Educatie Fizicd siSport
Prof. Barbu Florentin

Indemanarea este o abilitate esentiala in educatia fizica si sport, contribuj é
perf rpran; le sportive si la dezvoltarea coordonarii motorii=Aceasta reprezi
capacitat dei%e\ctua miscari precise si eficiente, fiind esentiala pentru s 5sul in
activitatile fizice. Prin antrenament si exercitii specifice, elevii isi pot imbunatati

o dexteritatea, reflexele si controlul corporal.

\;ﬁ Importanta indem@ndrii in Educatia Fizicd
Tndeména;éi 'oag:/é L\N’] rol esential in activitatile sportive si contribuie la:
- Tmibt nét?’girea performantelor fizice si sportive;

- Dezvol are% coordonarii mana-ochi si a echilibrului;
resterea vitezei de reactie si a preciziei miscarilor;

Metode de Dezvoltare a indeméndrii in Sport
a}?nbunété’gi Tndemépaﬁa elevilor in educatia fizica, se pot utiliza diferite
‘ m@e si exercitii specifice:
1. Exercitii de coordonare
Activitatile care implica miscari precise, precum jongleriile cu mingea, exercitiile de
echilibru sau driblingul, ajuta la dezvoltarea indemanarii. Exemple:
- Dribling cu schimbari de directie;
- Exercitii de aruncare si prindere;
- Echilibru pe un picior sau pe suprafete instabile.
2. Jocuri sportive
Practicarea sporturilor precum fotbalul, baschetul, tenisul sau voleiul dezvolta
indemanarea prin repetarea miscarilor specifice fiecarui joc. Elevii invata sa isi
controleze miscarile si sa isi imbunatateasca reflexele.
3. Exercitii cu obstacole
Parcurgerea traseelor cu obstacole ajuta la imbunatatirea coordonarii si a preciziei
miscarilor. Acestea pot include sarituri, alergare printre jaloane sau escaladarea unor
structuri.
4. Activitati de gimnastica

Exercitiile de gimnastica, cum ar fi rostogolirile, sariturile si exercitiile pe bare,

contribuie la dezvoltarea indemanarii si flexibilitatii corporale.

Concluzie
Indemanarea este esentiald in educatia fizica si sport, influentand performantele
elevilor si contribuind la dezvoltarea coordonarii motorii. Prin exercitii specifice,
sporturi variate si activitati practice, elevii isi pot imbunatati abilitatile motrice, ceea
ce le va fi de folos atat in activitatile sportive, cat siin viata de zi cu zi. 13



Autist
senzoriala - .
SOFRED AUDENO . Sunt mereu trist,
lumini sau u un stil mai pesimist,
atingeri Pot fi uneori egoist,

diferit. )
S Sunt doar realist,

In chimie,alchimist,
In arta, artist,pianist
In lume doar un turist
In lumea mea,onirist(visator)
Ma vreau a fi stilist, Atentie la detalii -
Dar sunt doar un simplu a observé lucruri pe care
Un autist ce viseaza a fi poet, *-QIEREE AL TR
Simtindu-se mereu incomplet,
Traind in stil discret,
Incercand a fi corect,
Pastreaza totul secret
Dar sunt si direct
Pun mereu suflet,
Fiind mereu sincer,
lubind cel mai intens,
Dar ducand in spate mult stres
Gandire De aceea sunt mai pesimist
diferita - multi Uneori sunt trist,
gdndesc vizuval Ma vreau artist,

sau 1n .
modele/logici Dar sunt doar autist.

unice.

14



23 Aprilie — Ziua Internationala a Cartii
si a Bibliotecarului

Material realizat de Bibliotecar Diu Marita

Din anul 1995, la initiativa UNESCO se sarbatoreste in 23
aprilie,, Ziua Internationala a Cartii si a Dreptului de Autor",
avand drept scop incurajarea si stimularea lecturii, atragerea
oamenilor spre institutiile de cultura.

in anul 1998 considerandu-se ci lectura si cartea nu pot fi privite in afara
bibliotecilor si a bibliotecarilor, se adauga la sarbatoarea cartii si cea a
bibliotecarului din Romania. Declararea ,,Zilei bibliotecarului”, in Romania
reprezinta un omagiu adus unei profesii de importanta deosebita pentru cultura
nationala.
Alexandru Vlahuta spunea:
»---iN €casa in care nu intra o carte, acolo este intuneric”, iar despre neglijenta lecturii
sustinea:
» ce de lucruri bune si frumoase dorm uitate in carti pe care nu le mai deschide
nimeni!”
Cartea este o sursa de informare.

Uneori, cartile ne ofera informatii utile si sfaturi pretioase pe care le putem.aplicain
viata de zi cu zi. Secretul este sa alegi cartea potrivita. Cartea reprezinta cel mai
complet depozit al inteligentei omenesti, inmagazinand in filele ei cunostinte,
sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un timp nedefinit. O carte o citesti
cand vrei, cum vrei si de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti ofera ori de cate ori ai
nevoie acelasi raspuns fidel la fiecare intrebare si-l repeta cu nesfarsita rabdare
pana ce l-ai inteles. Cartea este atat de intelegatoare,
incat atunci cand n-ai inteles-o nu se supara, nu jigheste, te asteapta sa revii. Cartea
este invatatorul care te conduce la bine, te face sa te bucuri, sa razi si sa plangi. O
carte te trimite la alte carti, si toate impreuna formeaza baza trainica a culturii
noastre. Cei ce lucreaza cu cartea au ramas cu sufletul frumos;iarinima lor e
asemeni unei candele aprinse pentru cartile nascute si nenascute incat, inima care,
impreuna cu cartea, mobilizeaza si imbogatesc spiritul a noi si noi generatii. Obiectul
muncii unui bibliotecar este cartea, locuinta este biblioteca. O biblioteca, oricat de
mare si de dotata ar fi, fondul de carte ar raméane rece si neinsufletit, daca nu i s=ar
insufla viata si nu l-ar pune in circulatie bibliotecarul cu ajutorul instrumentelor sale
specifice si al metodelor folosite pentru valorificarea lui. Bibliotecarul este acela
care determina infatisarea bibliotecii avand posibilitatea sa creeze o ambianta
placuta pentru atragerea cititorilor spre lectura. De la aspectul placut al bibliotecii
si pana la amabilitatea si bunavointa bibliotecarului totul cauta sa atraga copilul
spre carte. Cartea va dainui peste veacuri indiferent cat de sofisticate vor deveni
celelalte documente purtatoare de informatie.

Ce iti doresti astazi, de ziua ta bibliotecarule?

Ma rog lui Dumnezeu de sanatate, sa pot fi util profesiei pe care am imbratisat-o si

le doresc cititorilor mei pofta sporita de lectura. 15




Ziua Mondiala a Sanatatii -

Material
[ )

Grija pentru corp, minte i jeoizce
comunitate

Oana

In fiecare an, pe 7 aprilie, intreaga lume
marcheaza Ziua Mondiala a Sanatatii.
Aceasta zi nu este doar o simpla
comemorare, ci un apel global la
actiune: sa avem grija de sanatatea
noastra, sa intelegem importanta
sistemului medical si sa promovam un

stil de viata echilibrat. De ce 7 aprilie?

Aceasta data marcheaza infiintarea
Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS), in anul 1948. De atunci, in

fiecare an, OMS alege o tema diferita
pentru a atrage atentia asupra unei
probleme importante de sanatate
publica - de la alimentatie si

H EALTH DAY sanatatea mintala, pana la accesul la

servicii medicale.

Ce inseamnad ”’sanadtate”?

Nu este doar absenta bolii. OMS
defineste sanatatea ca o stare de
bine fizica, mintala si sociala. Asta

inseamna ca important nu este doar
sa mergem la medic cand ne doare
ceva, Ci si sa mancam sanatos, sa
facem miscare, sa dormim suficient
si sa vorbim despre ce simtim.

Ce putem face?

- Sa adoptam obiceiuri sanatoase (apa, legume,
somn suficient).
- Sa vorbim deschis despre emotiile noastre.
- Sa fim atenti unii la altii - o vorba buna poate
face minuni!
- Sa participam la activitati sportive si recreative.
- Sa ne informam corect din surse de incredere.

Un viitor séndtos incepe cu noi!

Ziua Mondiala a Sanatatii este un moment bun sa reflectam la alegerile noastre si ca modul in care
putem contribui la o lume mai sanatoasa — incepand cu noi insine.
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Italia este o tara
fascinanta situata in sudul
Europei, cunoscuta pentru

forma sa asemanatoare
unei cizme. Este
inconjurata de mari,
avand deschidere la Marea
Mediterana, Adriatica si
Tireniana.

Lumea la pas

Capitala sa, Roma, este una

gdintre cele mai vechi si influent®

orase din istoria omenirii, fiind
odinioara centrul imperiului
roman care a modelat cultura
occidentala.

Italia este renumita pentru
patrimoniul sau cultural
exceptional. Este locul unde au
trait artisti ca Leonardo da Vinci,
Michelangelo sau Raffaello, ale
caror opere pot fi admirate in
muzee celebre din Florenta, Roma
si Vatican. De asemenea, Italia
gazduieste mai multe situri
UNESCO decat orice alta tara din
lume - inclusiv faimosul
Colosseum, Pompeii sau Canal
Grande din Venetia.

Pe langa arta si istorie, Italia
este un paradis pentru gurmanzi.
Bucataria italiana este iubita pe
tot globul, cu preparate celebre
precum pizza napoletana, pastele
carbonara, risotto sau tiramisu.
Fiecare regiune are propriile

retete traditionale, transmise din

generalie in generatie, iar mesele
sunt un moment important al
vietii sociale.



Cand vine vorba de peisaje,
Italia ofera o varietate
impresionanta: de la Alpii

inzapeziti din nord, la coastele

insorite ale sudului, de la
orase elegante ca Milano si
Torino, pana la sate pitoresti
din Toscana sau Cinque Terre.
Este o destinatie ideala atat
pentru iubitorii de natura, cat
si pentru pasionatii de

culturﬁ' EEEEEEEEEEEEEEN 5
Italia nu este doar o tara de

vizitat, ci una de simtit. Este
un loc unde fiecare colt
spune o poveste, unde
traditia se imbina cu
modernul si unde .la dolce
vita” - arta de a trai frumos
- face parte din identitatea
nationala. Fie ca visezi la o
vacanta la Roma sau doar
vrei sa inveti mai mult

despre lume, Italia este

g EEEEEEEEEEEEEE N ENEENEEEENEENEENEENENEEEEEEDRN
EEEEEEEE NS NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEER®

mereu o sursa de inspiratie.
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Ciao! - Salut! / Pa!
Grazie! - Multumesc!

Per favore - Te rog
Come stai? - Ce mai

faci?

Mi chiamo... - Ma
numesc...




Informatii utile- Anunturi
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Simularile pentru Bacalaureat \
2025 au avul loe Iintre 4 si 7 R
martie, iar rezultatele vor fi E

afisate pe 8 aprilie 2025. Acesteal

au rolul de a evalua nivelul de =

- - . 3 u

pregatire al elevilor si de a .

identifica eventualele dificultati:®

A . L |

Calendarul anului scolar 2024-20251n inainte de examenul ]
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1 : " - OME 3.649/2024
Iunie 2025 prima i ultima zi de cursuri

[AEREIETY ultima zi de cursuri clasele a Xll-a  —
78| ultima zi de cursuri clasele a Vill-a

Bl vacanta

CALENDARUL .
privind simularea probelor scrise ale examenului national de bacalaureat - 20
ad |
5 || ba scnsa Lm:ba si hnera_tuﬁznmé e
i 5 Proba E] a)- prl:l :
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__.———'-——'——_'__'___._ _-J
ﬂﬂﬁ_—?@t—nunimma rezultatelor e
rilie e
e
. . y
Vacanta de Paste 2025 coincide .

cu sarbatorile pascale
ortodoxe si catolice,
permitand elevilor sa se
bucure de un repaus Inainte de
finalul anului scolar.Dupa
revenirea la cursuri pe 28
aprilie, elevii de clasa a XII-a
mai au doar cateva saptamani
pana la examenul de
Bacalaureat, ceeca ce face ca
aceasta perioada sa fie
cruciala pentru recapitulare si
pregatire intensiva. R 119

EEEEEEEEEEEEEEEEEEnnn’

..Illl




CONCURS: CINE RECUNOASTE PROFU’/PROFA?

Un joc de memorie, intuitie si zaimbete.

In fiecare numar al revistei, publicam o fotografie din
copilarie/adolescenta a unui profesor sau o descriere
inedita (caracteristici, ticuri verbale, obiceiuri, citate
memorabile etc.). Elevii trebuie sa ghiceasca despre 1™
cine este vorba. l
REGULAMENT:
1. Participare:
Concursul este deschis tuturor elevilor liceului.
Se accepta un singur raspuns de elev per runda
(numar de revista).
2. Cum participi:

Trimite raspunsul tau (numele complet al
profesorului) persoanelor de contact ( detalii pe
ultima pagina a revistei)

Include numele tau complet si clasa.

3. Termen limita:

Raspunsurile se trimit pana la data mentionata in
fiecare numar.

4. Desemnarea castigatorului:

Se organizeaza o tombola cu toli cei care au raspuns
corect.

Castigatorul primeste un premiu simbolic + mentiune
in urmatorul numar.

5. Confidentialitate & Fairplay:
Profesorul ales e intrebat in prealabil daca e de acord.
Nu sunt acceptate raspunsuri ironice sau nepotrivite.
PROPUNERI DE JURIZARE:

1. Variante de raspuns colectate online.

2. Se extrage aleatoriu un nume dintre cei care au
raspuns corect (random.org sau dintr-o palarie, live
in pauza mare).

3. Castigatorul e anuntat in revista.

Premiu simbolic: o diploma amuzanta, o zi in care
poate fi ,,profesor pentru o ora” (daca se poate
organiza), mentiune pe panoul revistei.

_—
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CONCURS ,SELFIE CU QO CARTE” | v Z\

Spune-ne ce citesti... fara sa spui ce citesti.

Elevii sunt invitati sa trimita un selfie creativ cu o carwe
preferata. Fie ca e vorba de o coperta spectaculoasa, o pozitie de
lectura inedita sau un mesaj transmis prin imagine, ideea este sa

1mbinam lectura cu personalitatea fiecaruia.
Ce trebuie sa faci?
1. Alege o carte care li-a placut (sau te-a enervat, te-a pus pe
ganduri, te-a inspirat).
2. Fa-1i un selfie original cu acea carte - poate fi artistic,
amuzant, simbolic, minimalist, teatral, etc.
3. Scrie o descriere scurta (max. 3 randuri):
De ce ai ales cartea?
Ce ti-a transmis?
Cui ai recomanda-o0?

4. Trimite poza + descrierea ta persoanelor de contact (detalii pe
ultima pagina a revistei) sau inmaneaza direct redactorului
responsabil.

Criteril de selectie:

Originalitatea fotografiei (nu doar selfie-ul clasic)
Creativitatea textului (chiar si un citat bine ales conteaza)
Emotia transmisa - sa se simta ca ai ales cartea cu un motiv
Cum sunt alesi castigatorii?

Un juriu format din 2 profesori + 2 elevi selecteaza Iunar cele
mai bune 3 selfie-uri.

Acestea vor fi publicate In revista + pe retelele sociale ale scolii.
Unul dintre ele va fi desemnat ..Selfie-ul lunii” si va primi o

diploma si un mic premiu simbolic . 1



Lumea de Azi:
Provocari
Contemporane

DEPENDENTA DE TEHNOLOGIE SI
RETELE SOCIALE

2
Traim intr-o lume unde totul se

:
:
intampla la un click distanta. Radem .."
pe TikTok, invatam pe Zoom, ne .."
exprimam pe Instagram si ne relaxam .."
pe YouTube. Tehnologia a devenit .."
parte din viata noastra - uneori chiar K
mai mult decal ne dam seama. Dar ce
se intampla atunci cand timpul
petrecut online incepe sa ne
controleze in loc sa ne ajute?

-
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Multi dintre noi simtim nevoia sa

verificam constant notificarile, sa .,dam

' scroll” chiar si fara motiv sau sa ne

Q é comparam cu vietile perfecte afisate pe
N\ retele. Aceasta dependenta subtila poate

avea efecte reale: anxietate, insomnie,
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L 4
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.
lipsa de concentrare, si uneori chiar  ~
.
scaderea increderii In sine. Cand totul %
.
pare ,filtrat” si perfect pe ecran, e usor kY
.
~ o . W - A . . . .
sa uitam ca 1n realitate nimeni nu are o .
.
. - - ~ oo e .
viata fara griji. .

.
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To,-’; mai mulli specialisti vorbesc despre
dgi.pamina digitala - acea senza’é‘ie
[g-'.lﬁcutﬁ pe care o simlim atunci cﬁn“(_l
fbrimim like-uri, comentarii sau lll:!
_5nesaj nou. Creierul nostru cauta mereu::
‘recompense rapide, iar retelele sociale:
::sunt construite tocmai pentru a le oferi.
gDar, la fel ca in orice alta dependent

[

N a(

Ecu cat primim mai mult, cu atat vrem
=mai mult.

ENu trebuie sa renuntam complet la
Etehnologie - traim in era digitala si nu
Eputem da timpul inapoi. Insd e

simportant sa invatam sa ne controlam:

=noi timpul petrecut online, nu invers.

EPauzele digitale, timpul petrecut cu:
Eprietenii in afara ecranelor, sportul,i
:cititul sau hobby-urile creative pot fis:
Evariante excelente pentru a mentine un
Eechilibru sanatos.

gLa final, merita sa ne punem o intrebare

=simpla: cat din viata mea se intampla pe:

ecran si cat in realitate? Poate ca e-=
timpul sa iesim putin din scroll si sa ne
reconectam cu lumea din jur - ne

»
ot

asteapta lucruri reale, oameni adevara
si momente pe care niciun telefon nu le

poate inlocui.

Studiile arata ca petrecerea a mai
mult de 3 ore pe zi pe relele sociale
poale creste riscul de depresie §i
anxielate, mai ales in randul
adolescentilor. Acest lucru se
datoreazda compararii constante cu
altii si presiunii de a mentine o
imagine ., perfecta” online.

.

Retelele sociale sunt concepute
pentru a capta atentia
utilizatorilor, utilizand
algoritmi care le ofera constant
continut care stimuleaza creierul
si elibereaza dopamina, creand
astfel un cerc vicios de 23

dependenta.



»Cel care deselhiad
© earte aprined @

lwmina fin
Intunericul
necuneagterl.”

= Tudor Arghezi



Dor de cantec.
Dor de ea...

b

=i

~Muzica este tacerea dintre note.” (Claude Debussy)

In memoriam Prof. Costea Victorita Narcisa

In luna aprilie, printre flori inmugurite si triluri de pasari, ne
amintim cu emotie de cea care a adus atata muzica in sufletul
scolil noastre: doamna profesoara de muzica Costea Victorita
Narcisa, care a plecat mult prea devreme dintre noi, anul trecut.
Doamna profesoara Costea Victorita Narcisa a fost pentru zeci,
poate sute de elevi, nu doar un dascal de teorie muzicala. A fost o
lumina calda, o prezenta blanda, un suflet care a transformat
notele in emotie si lectiile in adevarate povesti muzicale.

In aprilie ar fi fost ziua ei. Si chiar daca nu mai este printre noi,
simlim ca o parte din ea a ramas aici: In linistea salii de clasa, 1n
filele manualelor, in amintirile celor care au avut norocul sa
Invete de la ea.

Acolo unde e acum, sigur dirijeaza un cor de ingeri. Si poate, din
cand 1n cand, 1si indreapta privirea catre noi, zambind, cu acel
aer cald si discret care i-a fost mereu semnatura.

Pentru doamna profesoard Costea
Victorita Narcisa, cu recunostinta,
respect si dor.

Colectivul si elevii Liceului ”Udriste
Nadsturel”, Hotarele




Mugurel de Salcioara
de Dragnea Ana-Maria Georgiana

Salcioara, Salcioara

> scoala prietene!
1zar s-a sculat
1-a Intampinat.

Betania intreaga
De minune auzi

Copilasii-n straie se-mbracar3
Si pe cap se-ncununara

Cu Mugurasi de salcioare }
Sa colinde pe la case. b

Cu oua fierte si covrigi
Asa-i intampina pe cei mici
Vecini, bunici, parinti

Toti la inima deschisi. +
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Ecoul singuratatii

de Prof. Niculae Elena

Ne e frica, noua, oamenilor,

de singuratate.
O frica groaznica
chiar de gandul

ca am putea ramane singuri la un moment dat.

Genunchii tremura
la gandul vreunui adio,
la vreo ruptura definitiva.

Ca daca se rupe inimain tine,

nu pieri de tot,
dar te topeste
junghiul din suflet.
Ramane acolo o ramasita
a clipei de dinapoi,
a clipei de dinainte.

Si cand te gandesti, omule,
ca intr-o zi vei fi singur,
parca ti se plimba un fior
pe sira spinarii
de la brau
pana in crestetul capului.

Singur e o insusire

a omului care simte
viata.

Ori un om nu se naste singur,

ci devine...singur...

Singur de lume,
singur de femeie,
singur de copil,
singur de tata sau singur de mama,
singura de barbat,
singura de iubire,
singura de frati sau de surori,
singura de casa,
singura de masa,
singur de viata.

Oricine poate muri de singuratate.
Singuratatea doare intr-un anumit fel.
Nu ustura ca o rana deschisa,
ci rasunain interior
caun ecou
cu mii si mii de alte ecouri.

Sa mananci singur,
sa te bucuri singur,
sa te simti trist singur,
sa iubesti singur
ori sa traiesti singur...

Sa ma contrazica
cine simte altceva.

E cert ca uneori tanjim

dupa singuratate, dar numai impropriu,

fara o asumare totala.

Vrem doar cateva ceasuri de reculegere

pentru noi, pentru sufletul nostru.
Si chiar si in aceste momente
sufletul sopteste numele unui om.
Fiindca sufletul vibreaza
si are nevoie de alte suflete
Cu care sa comunice.

Cum poate fi numit un om
care face ce vrea cand vrea...?
Singur sau liber?
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Vopsitul oudlor - 7
rosul simbolizeaza sangele lui Hristos. \\ s\ e
oF : he

ncondeierea ouilor.—
~ artd traditionala,
‘pastrata in Bucovina si
7~ 4 alte zone:




SIMBOLURI PASCALE $I cs@

INSEAMNA ELE
- Tl

o)

osii: viata, sangele )
lui Hristos, renastere.

+

epurasul de Pagte: venit din trad|t|a ay ﬁ%
germana, aduce daruri si oua,(opnlor 35

3:3 st ::g & @ ‘ O /’ ,
¥, Clopotul, mielul, ramurat de salcie:
simboluri ale sacrifigiului si pacii.

Lumina: luatd in noaptea de Inviere
simbolul vietii si al sperantei.

\

/) N

B . < - w
Curiozitati si Pastele in alte tari | |

In Grecia, oamenii ciocnesc oud rosii si mananca

,magiritsa”.

o In Italia, se mananca ,Colomba” - o prajiturd in forma
de porumbel.

o in Filipine, se organizeaza adevérate spectacole
religioase in aer liber. ﬂ%

o In Australia, iepurele e Tnlocuit de un marsubia,l_-’.:—::-

,bilby”, pentru ca iepurii au devenit o problema

...... Vs
o 30
ecologica. L.%




Saptamana Patimilor

Administrator Marcu Mihaela-Petruta

Mi-ar fi placut si mie sa-adorm langa mormant
Sa simt tot ce ne-apasa, sa fac un legamant.
Sfanta Lumina sa patrunda si-n cele ce s-ascund,
[ar sufletele noastre ninse" se vor deschide 1n profund.

De ce se simte acum, mai mult ca niciodata?
O suferinta din adanc- se misca asa prin pielea toata.
Porii se deschid, comunica trairi intunecate
Urmand ca peste tot si-n toate, credinta doar razbate.

Unii cred ca-i mai bine, sa viseze frumos...
Altii doar cred. Si-apoi vine un gand fara folos.
Insa la capatul puterii-de a mai intelege omul

Eu cred 1n tot, fara a vrea sindromul.

Si-acum la ceas de seard "lumina din lumina" se coboara
Am un Indemn, pentru cei ce-asculta sau citesc:
Lasati in urma tot, fara a cerceta...

Si tine doar credinta stransa in palma ta!
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Anghel Saligny
Material realizat de Prof. Cataonu Gabriela-Crenguta

S-a nascut in data de 19 aprilie 1854, in
comuna Serbanesti, judetul Tecuci
(actualmente, judetul Galati) si a murit la
data de 17 iunie 1925, Bucuresti. Anghel

Pasionat de mic copil de astronomie, Saligny a provenit dintr-o familie de
. An.g[uil S.aligny .a ufmaft curs.urile . origine franceza din Alsacia, iar tatal sau,
Universitatii din Ber.llrv\, insa u.lterlvor.a ajuns pe numele lui complet Alfred Rudolf de
la $eoala T?hnjca Superioara ,d ' saligny, a fost pedagog si s-a stabilitin
Charlottenburg, iar in 1875 a revenit in tara. Romania la inceputul anilor 1850.

A lucrat, sub conducerea profesorului G.
Mehrtens, la constructia caii ferate
Cottbus-Frankfurt pe Oder si, sub
conducerea lui Gh. Duca (in perioada 1877 -
1879), la constructia caii ferate Ploiesti-
Predeal.

— —

Anghel Saligny a fost un remarcabil
inginer constructor, premergator
mondial al stiintei constructiilor
metalice si de beton armat, realizator
de multiple inventii si solutii unice in
proiectarea si construirea podurilor si a

A proiectat liniile ferate Adjud-Tg. Ocna si N ilor industrial -
Barlad-Vaslui-lasi, a fost seful Serviciului °f°“z rL',c‘?"h”, '",l“S ria‘e, pentru
pentru Construirea Podurilor de Fier si d un .latla cheiurt o.r po.rltuart.algl :
Antrepozitelor de la Braila si Galati (1885- ?curl. O;’ ;l)re.cum ?! a%s:oo.zurl Tr :
1891), sef al lucrarilor podului de peste grau prin fo osAlrea pre. avrlcate .orv €
beton, toate in premiera mondiala.

Dunare (Fetesti-Cernavoda, 1891-1895), sef al
lucrarilor de modernizare a portului
Constanta (1901-1909), director general al
Cailor Ferate (1895-1911), director al Directiei
Generale a Munitiilor din cadrul Ministerului
de Razboi (1915-1916), ministru al lucrarilor
publice (1918-1919), membru corespondent
(1892-1897) si membru titular (1897-1925) al
Academiei Romane, al carei vicepresedinte si
presedinte a fost intre 1901-1904 si 1907-
1910. Peste tot s-a dovedit a fi un om
extraordinar de priceput.




Amprenta lui Saligny asupra modernizarii
Romaniei a fost profunda. La Constanta, Braila,
Galati si Giurgiu, pe Valea Prahovei, pe linia
ferata ce strabate Moldova de la sud spre
nord, la Academia Romana, la Scoala de Poduri
si Sosele si mai ales la trecerea peste Dunare in
Dobrogea, ,opera mare, opera splendida,
opera admirabila... opera de mandrie
nationalda”, cum spunea Titeica in 1925.

Numele oficial al constructiei a fost Podul Carol
I. Podul de peste Dunare are o deschidere
centrala de 190 metri si alte 4 deschideri de
140 metri, alaturi de un viaduct cu 15
deschideri de 60 metri. Podul se regaseste la
30 de metri peste nivelul apelor mari ale
Dunarii pentru a permite trecerea vaselor cu
cele mai mari catarge. La vremea respectiva, a
devenit cel mai lung pod din Europa si al treilea
ca lungime din intreaga lume.

La constructia podului de la
Cernavoda, Saligny a utilizat in
premiera mondiala grinzi cu
console pentru suprastructura
podului si otelul moale la tabliere,
iar lucrarile au durat mai putin de
cinci ani. Inaugurarea oficiala a
avut loc in 26 septembrie 1895, iar
la eveniment au asistat nu numai
regele Carol |, ci si numerosi alti
conducatori ai tarii. Cel mai
important moment al zilei a fost
testarea rezistentei podului cu un
convoi de 15 locomotive grele.
Convins de calitatea constructiei
sale, Saligny s-a urcat cu alti
muncitori de rand intr-o salupa pe
care a ancorat-o chiar sub pod.
Practic, Saligny a garantat cu
propria sa viata calitatea podului,
iar convoiul de locomotive a trecut
cu bine pe celalalt mal al Dunarii.
“Stiam ca va tine!”, a fost reactia lui
Saligny.




Ziua Pamantului

Material realizat de prof. Dobre Maria

e
Ziua Pamantului - sarbatoarea globala care isi propune sa atraga atentia asupra importantei
protejarii mediului inconjurator si asupra necesitatii adoptarii unui comportament responsabil
fata de planeta noastra. Aceasta zi speciala este celebrata in fiecare an pe 22 aprilie.

Ziua Pamantului reprezinta un moment de constientizare si actiune in ceea ce priveste protejarea
mediului inconjurator. Este o ocazie pentru oameni din intreaga lume sa reflecteze asupra
impactului pe care il au actiunile lor asupra Paimantului si sa caute solutii pentru a reduce poluarea
si degradarea mediului.

De Ziua Pamantului, oamenii sunt incurajati sa adopte practici prietenoase cu mediul
- renuntarea la masina in favoarea bicicletei sau a transportului public
- acordarea unei atentii sporite reciclarii
-reducerea consumului de resurse naturale
Se incurajeaza:

-promovarea filmelor educative sau a documentarelor despre importanta conservarii mediului
inconjurator ;

-descoperirea de noi metode de protejare a planetei ;

-activilatile desfasurate in aer liber care ofera oportunitatea de a te conecta cu natura si de a
aprecia frumusetea lumii inconjuratoare;

Aceste activitati trebuie sa fie ecologice, sa nu implice poluarea cu deseuri sau utilizarea excesiva a
energiei.

Ziua Pamantului reprezinta, astfel, un moment de solidaritate si actiune colectiva in sprijinul
protejarii mediului inconjurator.

Initiativa Ziua Pamantului a fost fondata de senatorul american Gaylord Nelson in anul 1970, ca
raspuns la preocuparile tot mai mari legate de degradarea mediului si poluarea in crestere,
conform Ministerului Mediului. In primul an de celebrare, Ziua Pimantului a adunat in special
tineri si cetateni preocupati de soarta planetei. De-a lungul timpului, aceasta sarbatoare a capatat
amploare si a devenit cunoscuta in peste 140 de tari din intreaga lume.

Organizatia Natiunilor Unite a recunoscut oficial Ziua PAamantului ca sarbatoare a planetei abia in
anul 2009, subliniind importanta actiunilor individuale si colective in protejarea mediului
inconjuritor. In anul 1990, peste 200 de milioane de oameni din intreaga lume au participat la
evenimente dedicate acestei zile, demonstrand dorinta de a contribui la un viitor mai durabil
pentru toti.

Cum este marcata Ziua Pamantului in lume?

Activitati desfasurate in cadrul Zilei Pamantului:

- ingrijirea parcurilor si plajelor
- plantarea de arbori.flori
-campanii de reciclare
-campanii pentru protectia florei si faunei
Pe langa aceste activitati practice, in multe tari Zina Pamantului este sarbatorita printr-o varietate
de evenimente culturale, cum ar fi concerte, festivaluri si expozitii tematice. Aceste manifestari isi
propun sa atraga atentia asupra importantei protejarii mediului si sa inspire oamenii sa se implice

activin crearea unui viitor sustenabil pentru planeta noastra. 3 4

«



Activitati care pot fi desfasurate :
Ziua Pamantului este un moment perfect pentru a reflecta
la importanta planetei noastre si a lua masuri pentru a o

|P proteja.
Activitati in aer liber:

Planteaza un copac: Aceasta actiune simpla are un impact
semnificativ asupra mediului. Copacii absorb dioxidul de
carbon si elibereaza oxigen, combatand schimbarile
climatice si imbunatatind calitatea aerului. Poti planta un
copac in curtea ta, te poti alatura unei campanii de plantare
locala sau poti dona unei organizatii care planteaza copaci.
Curata un spatiu verde: Fie ca este vorba de un parc, o plaja
sau o zona din cartierul tau, dedica timp pentru a curata
deseurile si a lasa natura sa straluceasca. Aceasta activitate
te va conecta cu mediul si te va face sa te simti bine ca ai
contribuit la imbunatatirea aspectului planetei.

Fa o drumetie sau o plimbare cu bicicleta: Exploreaza
frumusetea naturii in timp ce faci miscare. Alege un traseu
printr-o padure, pe langa un lac sau pe o poleca montana.
Conectandu-te cu natura vei dobandi o apreciere mai
profunda pentru fragilitatea planetei.
Organizeaza un picnic ecologic: Bucura-te de o masa in aer
liber cu prietenii si familia, folosind produse alimentare
locale si biodegradabile. Asigura-te ca nu lasi in urma
deseuri si respecta mediul inconjurator.

) Activitati educationale:

Informeaza-te despre problemele de mediu: Citeste
articole, vizioneaza documentare sau participa la prelegeri
despre schimbarile climatice, poluare, defrisari si alte
probleme actuale. Cunoasterea este putere si te poate
motiva sa te implici in actiuni concrete.
Implica-te in proiecte de sustenabilitate: Afla despre
initiativele locale de mediu din comunitatea ta si implica-te
ca voluntar. Poti participa la proiecte de gradinarit urban,
compostare, colectare selectiva sau activare a energiei

~ ) regenerabile.

Discuta cu cei dragi despre importanta protejarii mediului:
Implica familia si prietenii in conversatii despre problemele
de mediu si gasiti modalitati de a reduce amprenta de
carbon impreuna. Puteti stabili obiective comune, cum ar fi
reducerea consumului de energie, reciclarea mai multa sau
folosirea mijloacelor de transport ecologice.

Invata copiii despre mediu: Implici-i pe cei mici in
activitati distractive si educative legate de natura. Puteti
planta flori impreuna, citi povesti despre animale sau vizita
un muzeu de istorie naturala. Copiii de astazi vor fi liderii
de maine ai planetei, deci este esential sa le insuflam un
respect pentru mediu inca de mici.



Activitati creative:

Creeaza arta inspirata de natura: Foloseste materiale
naturale precum frunze, flori, pietre sau scoici pentru a
crea o pictura, o sculptura sau un colaj. Exprima-ti
creativitatea si aprecierea pentru frumusetea naturala a
planetei.

Scrie o poezie sau o poveste despre mediu: Foloseste-ti
talentul literar pentru a sensibiliza cu privire la
problemele de mediu sau pentru a celebra frumusetea
naturii. Poti impartasi creatia ta cu familia, prietenii sau
pe retelele sociale.

Organizeaza un concurs de reciclare a artei:
Transforma deseurile reciclabile in opere de arta unice
si inspirationale. Aceasta activitate este distractiva si te
poate ajuta sa reduci cantitatea de deseuri care ajunge la
gropile de gunoi.

Participa la un eveniment local: Multe organizatii
organizeaza evenimente speciale de Ziua Pamantului,
cum ar fi targuri de produse ecologice, concerte cu
tematica ecologica sau marsuri pentru clima. Acestea
sunt ocazii excelente de a te conecta cu alti oameni
pasionati de mediu, de a afla mai multe despre
sustenabilitate si de a-ti exprima sprijinul pentru o
planeta sanatoasa.

Actiuni individuale:

Adopta un stil de viata sustenabil: Fa mici schimbari in
rutina ta zilnica pentru a reduce impactul asupra
mediului. Poti economisi energie acasa, alege sa mergi
pe jos, cu bicicleta sau cu mijloacele de transport in
comun, sa cumperi produse locale si de sezon, sa reduci
consumul de plastic si sa reciclezi corect.

Doneaza catre o organizatie de mediu: Sprijina
financiar organizatiile care lucreaza pentru protejarea
mediului. Chiar si o donatie mica poate face o diferenta.
Redu consumul: Analizeaza-ti obiceiurile de cumparare
si redu consumul pe impulsuri. Achizitioneaza doar
ceea ce ai nevoie cu adevarat si cauta produse durabile
si reparabile.

Redu amprenta de carbon: Calculeaza-ti amprenta de
carbon si ia masuri pentru a o reduce. Poti face acest
lucru prin utilizarea energiei regenerabile, calatorind
mai putin cu masina, consumand mai putina carne si
produse lactate si reducand consumul general de

energie.
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Material realizat de Prof. Cirjan Oana

Cel mai lung cuvant din limba romana - =
O curiozitate lingvistica

Stiai ca limba romana are un cuvant format

din 44 de litere? Da, ai citit bine! Cel mai
lung cuvant atestat in limba roméana este:

“pneumonoultramicroscopicsilicovolcaniconioza”

Acest cuvant
complicat este un
termen medical si
desemneaza o boala Desi pare greu de pronuntat, daca il
pulmonara cauzata descompunem in parti mai mici, putem
de inhalarea unor intelege cum a fost format:
particule foarte fine - pneumo - legat de plamani

de siliciu vulcanic. It . ) foartelromm
Tn practicﬁ, el e uttramiCroscopic .ceva oarte, Toarte
mic

nu il folosesc N _ .
aproape niciodata, - silico - referitor la siliciu

(NSRS ESIEN TSN T ANl - volcanic - de origine vulcanica
exemplu fascinant - onioza - sufix medical care inseamna

de compunere boald
lingvistica extrema.

Cum e construit acest
cuvant?

Asadar, acest cuvant este o
combinatie de mai multi termeni
ALTE CUVINESE stiintifici, care impreund descriu o

IN LIMBA ROMANA ’ ’ 3 § N
boala rara, dar reala.

Desi “pneumonoultramicroscopicsilicovolcaniconioza” este considerat cel mai lung
cuvant, exista si alte cuvinte impresionante ca lungime, mai ales in domeniul stiintific
cum ar fi
-encefalomielopoliradiculonevrita (32 de litere) — o afectiune neurologica
- difosfopiridinnucleotidpirofosfataza — un termen biochimic foarte specializat

De ce sunt importante aceste cuvinte?
Pe langa aspectul lor curios, astfel de cuvinte ne arata cat de bogata si flexibild este limba roméana. Ele

demonstreaza si influenta limbajului stiintific asupra vocabularului nostru, dar si cat de creative pot fi
constructiile lexicale.

Asadar, data viitoare cand cineva te intreaba care este cel mai lung cuvant din limba romana, vei sti ce
sa raspunzi - si, cine stie, poate il si pronunti dintr-o suflare!




Intr-o zi pe modul, toate orele
traditionale sunt inlocuite de
ateliere si competitii sportive in

Tl'b in sala d t.
ﬂ.v ﬁf{aer iber sau in sala (—,;\spor

<<

lﬁigcare intensa: Cheama-i pe toti sa descopere noi ;

jocuri (ultimate frisbee, orientare, escalada in sala).

9 3

NV,

1z 8 interclase, iar profesorii intra si ei in joc.




Primavara dulce
Fiul meu preadulce

Frumusetea unde ti-ai pus

Soarele a apus
Cand dulcele lisus
Crucea o duce
Fara sa aiba scuze
Prin a sa moarte
Vindeca de pacate
Lumea ce are
intinate
Ale sale dalbe flori
s Pline de pete
Ce peindelete
Se lumineaza
Se curata
Prin Invierea
Cealina
Cea harica si Sfanta
Ce cuvanta
O vindecare blanda
A tot ce se intampla
In inima mea rupta
Cand dorul canta
In fiecare secunda
Auzind o voce blanda
Ce ne cuvanta..
Sa nu mai planga
Ca sa nu mai duca
O viata scurta
In fiecare secunda

Asta se intampla
El e cel ce ne cuvanta
Sa avem inima blanda
Fara sa planga
Lacrima ce curge
Cu petele de sange
Ce se frange

Cand inima imi strapunge

Sulita ce strange
Dorul de glasul dulce
Alinimii ce plange
In resentimente
intr-o sete

Fara de lege
Ce lasa urme
Fara de pete
Ce se curata
Pe indelete
Dalbele plete
Ce Peindelete
Se albesc
Atunci cand cresc
Se curatesc
Ininima trec
Otet si fiere
Dorul inimii mele
Dulce
Fara lege
Fara pete de sange
Ce se frange
Ce se strange
Ce plange
Cein sete
Curge
O lacrima de pe
Sfanta Cruce....




Umbrele destinului

de Rhea Night \M’\ \/

a in care trebuia sa-l ucida pe Dante fusese una dintre cele b
mai lungi din viata ei.

| urmarea din umbra, in timp ce el isi bea whisky-ul, neatent la
pericolul care ii pandeste fiecare miscare. Daca ar fi stiut adevarul,
poate ca ar fi oprit-o. Sau poate ca ar fi ucis-o inainte sa apuce sa
actioneze.

Ména ii tremura pe ménerul pumnalului.
— Ce astepti? isi spuse in gand. Fa-o.

Dante isi lasa paharul pe masuta de sticla si isi trecu mana prin par,
obosit. Nu il mai vazuse niciodata asa vulnerabil.

Poate cq, intr-o alta viata, lucrurile ar fi fost diferite.

Dar in asta... era prea tarziu.

Elara isi infipse lama in pieptul lui cu o precizie rece. O secunda,
Dante nu reactiona. Se vita la ea cu uimire, apoi privirea i se
intuneca.

— Tu...

Era singurul cuvént pe care reusi sa-l spuna. Séngele fi improsca
camasa alba, iar Dante se clatinag, incercand sa se sprijine de birou.

Elara facu un pas inapoi, respirand sacadat. li venea sa vomite. Il
ucisese. Pe Dante. Pe singurul om care o facuse vreodata sa se simta
vie.

Dar nu avea timp sa simta vinovatia. Usa biroului se deschise brusc,
iar silueta unui barbat impunator umplu cadrul.

— Frumos spectacol, spuse el pe un ton lipsit de emotie.

Elara simti un fior rece.



4-In lanturi

rerea fusese primul lucru pe care il simtise cénd se trezise.

Podeaua rece de piatra. Mirosul metalului. Lanturile grele care i strénge
incheieturile.

Nu stia unde era, dar vocea grava care rasuna in intuneric o facu sa-si tina
respiratia.

— Credeai ca scapi asa usor?

Barbatul care o rapise pasi in lumina, iar Elara simti cum stomacul i se
strange.

Lorenzo Moretti. Cel mai puternic lider mafiot. Un barbat despre care se
spune ca nu are suflet.

— Ti-ai castigat locul in viata mea, draga mea, spuse el, apropiindu-se JAi
ucis un rege. Asa ca acum vei fi regina mea.

Elara isi musca buza pana simti gust de sénge.

— Niciodata.
Lorenzo zambi.
— Ai impresia ca ai de ales?

Apoi facu un semn cu méina, iar doi barbati o ridicara brutal in picioare.
— De acum inainte, vei face exact ce iti spun eu. Vei fi sclava mea.
Ochii lui reci 1i masuraras silueta.

— $i vei avea grija de copilul meu.

Socul o izbi mai puternic decat orice lovitura.

— Ce...?

— Ai auzit bine, Elara. Sa speram ca te descurci cu copiii.

Apoi se intoarse si iesi din camera, lasénd-o singura in intuneric, cu o
povard pe care nu si-ar fi imaginat-o niciodata.




”Ciripit de pdsdrele”
Ghizdaveci Sara-Maria
Clasaall-a B

”Cdnt de primavara”
Ghetu-Tanase Andra
Clasaall-a B

”Catelusi”
Paraschiv Valentin
Clasaall-a B 42



”’Lalele”
Petrescu Eduard-Florentin
Clasaall-a B

”Flori”
Vlad Maria-Luiza
Clasaall-a B

”Primavara”
Pepenel Amy-Marina b
Clasaall-aB




Pe culmile performantei \} ’\
Cu ambitie, perseverenta si un spirit de competitie

remarcabil, Nicoleta Petculescu, eleva in clasa a Xll-a
S$2, a demonstrat ca limitele exista doar pentru a fi

depasite. La etapa judeteana a concursului de cross,
Nicoleta a obtinut Locul |, reusind sa impresioneze
printr-o evolutie spectaculoasa si o vointa de fier.

Mad numesc Petculescu Marcela Nicoleta,am
18 ani si sunt elevad in clasa a XlI-aS2 a
Liceului Udriste Nasturel.
incd din clasele gimnaziale mi-am

necesard sd muncesc pentru a obtine un
rezultat onorabil.
Pentru mine sportul a avut mereu o
importantad deosebitd, deoarece

timpul eficient.
Premiul obtinut ma ambitioneazd sa
muncesc in continuare pentru a-mi depdsi
limitele si in cadrul etapei nationale.

Aceasta victorie nu este doar o medalie in plus in

pa esul scolii noastre, ci si o lectie de curq;j si
det re pentru toti cei care cred in visurile lor.

2

Felicitari, Nicoleta! ii,:i dorim succes in toate
competitiile viitoare si sa nu uiti niciodata ca ai fost,

esti si vei camane un model pentru colegii tai. 44



Student Spotlight - P
alentin U.,
EngliSh Stars clasa a Xll-a S2

In fiecare numar, dim cuvantul unor elevi care iubesc limba engleza - fie ca
participa la olimpiade, sunt implicati in proiecte internationale sau pur si simplu au
0 pasiune sincera pentru aceasta limba. Descoperiti-le povestile, motivatia si
sfaturile!

IUBITOR $I DE CARACTER, ASPIR SA INVAT
CAT MAI MULTE LUCRURI DESPRE VIATA $I
ACTIV iN ORICE MOMENT PENTRU
AJUTORUL ORICUI!

iMI DORESC SA FOLOSESC ENGLEZA LA
NIVELUL MAXIM, PENTRU CRICE
COLABORARE $I DORINTA DE EVOLUTIE
AND WHAT CAN I SAY, AN ENGLISH WORD
SOUNDS WAY BETTER THAN A ROMANIAN
ONE!

1. Cum ainceput pasiunea ta pentru limba engleza?

Pasiunea mea pentru limba engleza a inceput de la o varsta frageda cand am descoperit
importanta acesteia impreuna cu un prieten din copilarie, motivatia a crescut in
momentul jocurilor si filmelor ce necesitau limba engleza .

2. Ce activitati legate de engleza iti fac cea mai mare pldacere?

Gaming si traducere/ comunicarea internationala
3. Ai participat la concursuri, proiecte sau experiente internationale? Cum a fost?
Da, proiectul Erasmus! Una dintre cele mai mari realizari

ale mele, unde am invatat multe lucruri pentru viitor si cum
sa imi dezvolt abilitatile de comunicare . 45



4. Ce dificultati ai intalnit in invatarea limbii engleze si cum le-ai depasit?

Gramatica acestei limbi este uneori greu de inteles iar una din fricile
mele are legatura cu pronuntia unor cuvinte ca exemplul “The” in
diferite contexte.

5. Ai un cuvdnt, o expresie sau o replica preferatad in engleza? De ce?

Una din replicile mele des folosite sunt
“alright”. "And", "what’s up".

6. Cum te-a schimbat invatarea limbii engleze?

Din toate punctele de vedere, dezvoltare '
personala si profesionala in comunicare .

7. Ce planuri ai legate de engleza in viitor?

Facultatea de limbi straine, posibil profesor de
engleza sau Ghid turistic.

8. Ce sfat ai pentru colegii care vor sa devina “English Stars”?

Un sfat pentru colegii mei ar putea fi: Evitati frica de o
schimbare, limba engleza are doar beneficii din toate
punctele de vedere!

Vrei sa apari si tu in rubrica noastra? Scrie-ne un mesaj si povesteste-ne
de ce iubesti limba englezd. Urmatorul “spotlight” poate fi al tau!

Prof. limba engleza
Violeta Istrate
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Material realizat de prof. Lb. Franceza Barbu Cristina

iwmeaESTE CEA MAI VIZITATA
TARA DIN LUME
Cu peste 9o de milioane de
turisti anual, Franta detine de
ani buni titlul de tara cu cel mai
mare numar de vizitatori. Paris,
Provence, Coasta de Azur,
castelurile din Valea Loarei sau
satele pitoresti din Alsacia atrag
oameni din toate colturile lumii.

:MwFranta
este mai mult
decdat Turnul
Eiffel, vinuri

fine si
parfumuri
celebre. Este o
tard care a
influentat
profund

cultura, arta,
gastronomia si
istoria Europei

si a lumii.
Fiecare colt de
strada, fiecare

oras sau
regiune poarta

in spate o

poveste aparte.
lata 10
curiozitdti
despre Franta
care iti vor
schimba
perspectiva
asupra acestei
natiuni
emblematice:

:ARE CEL MAI MARE NUMAR
DE BRANZETURI DIFERITE
Franta produce peste 1.200 de
tipuri de branza, iar unele
regiuni isi bazeaza
identitatea gastronomica pe
sortimentele locale. De
altfel, francezii au o vorba:
.0 zi fara branza e o zi
pierduta”.




+~ TURNUL EIFFEL TREBUIA
SA FIE DOAR TEMPORAR
INITIAL, TURNUL EIFFEL A
FOST CONSTRUIT PENTRU
EXPOZITIA UNIVERSALA
DIN 1889 SI URMA SA FIE
DEMOLAT DUPA 20 DE ANI.
INSA A FOST SALVAT
DATORITA UTILITATII
SALE CA ANTENA DE
TELECOMUNICATII.

i “BACALAUREATUL
FRANCEZ ESTE UNUL
DINTRE CELE MAI
DIFICILE EXAMENE DIN
EUROPA
Sistemul educational
francez este extrem de
riguros, iar examenul de
bacalaureat (,le bac”)
include eseuri complexe si
probe scrise si orale care
dureaza mai multe zile.

: @ 99 FRANTA ARE $EA MAI
MARE RETEA DE CAI FERATE DE
MARE VITEZA DIN EUROPA
TGV-ul (Train a Grande Vitesse)

poate atinge viteze de peste 320

km/h, facand legatura rapida
intre marile orase. Este unul
dintre cele mai eficiente si

punctuale sisteme feroviare din

lume.

:M*®LUVRU ESTE CEL MAI
VIZITAT MUZEU DE ARTA DIN
LUME
Gazduind opere celebre precum
Mona Lisa sau Venus din Milo,
Muzeul Luvru atrage anual
milioane de vizitatori. Este o
fosta resedinta regala si are o
colectie care acopera peste
9.000 de ani de arta si
civilizatie.

n e

2 2ARE CEL MAI MARE
TERITORIU DE PESTE MARI

DIN EUROPA
FRANTA NU SE LIMITEAZA DOAR LA
CONTINENT. DETINE TERITORII IN
TOATE COLTURILE LUMII:
MARTINICA, GUADELUPA, REUNION,
GUYANA FRANCEZA SAU POLINEZIA
FRANCEZA, TOATE FIIND
CONSIDERATE PARTI INTEGRALE
ALE REPUBLICII.

:@®BISTRO-URILE, CROISSANTELE
SI HAUTE COUTURE-UL SUNT
INVENTII FRANCEZE

DE LA CAFENELELE DE COLT
CU AER BOEM, PANA LA
RAFINAMENTUL MODEI

PARIZIENE SI PATISERIILE

ARTIZANALE - FRANTA ESTE
LOCUL UNDE STILUL SE

INTALNESTE CU TRADITIA
INTR-UN MOD FIRESC.

:Este tara unde s-a
nascult dreptul omului

modern
DECLARATIA DREPTURILOR OMULUI
SI ALE CETATEANULUI, EMISA IN
TTMPUL REVOLUTIEI FRANCEZE DIN
1789. A PUS BAZELE
COUSTITUTIONALE ALE LIBERTATII
SI EGALITATII IN MULTE STATE
DEMOCRATICE.

FRANCEZII AU FOST
PIONIERI IN DOMENIUL
CINEMATOGRAFIEI
FRATII LUMIERE AU REALIZAT
PRIMA PROIECTIE PUBLICA DE
FILM DIN ISTORIE IN 1895, IN
PARIS. DE ATUNCI, FRANTA A
RAMAS UN CENTRU MAJOR
PENTRU CINEMATOGRAFIA
MONDIALA, IAR FESTIVALUL DE
LA CANNES ESTE UNA DINTRE
CELE MAI PRESTIGIOASE
COMPETITII DE FILM.

2 —~Franta este o tara a
contrastelor frumoase - intre
vechi si nou, rural si urban,
clasic si avangardist. Este un
loc unde fiecare experienta

devine memorabila si unde
fiecare detaliu are o poveste. Si
tocmai de aceea, Franta
conltinua sa inspire, sa atraga si
sa fascineze.
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