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Dragi elevi si profesori,

Bine ati venit la a treia editic a
revistei noastre din luna martie, un
numar special in care celebram
traditiile, realizarile si valorile ce ne
definesc. In aceasta luni, sarbitorim
Martisorul, Ziua Femeii si Ziua Pi,
fiecare cu semnificatiile sale adanci
si cu ocazia de a reflecta asupra
puterii, frumusetii si cunoasterii.
Martie este o luna de renastere si
inspiratie, iar prin acest numar,
dorim sa aducem in prim-plan nu
doar realizarile academice si
artistice, dar si curajul si
determinarea de a depasi orice
provocare. Fiecare dintre noi are un
rol important in comunitatea noastra
si, prin fiecare gest si fapta a
noastra, contribuim la construirea
unui mediu in care toti avem sansa sa
stralucim.

Va felicit pentru daruirea si
implicarea voastra continua, va
multumesc pentru contributiile
voastre si va incurajez sa sarbatoriti
cu drag fiecare succes, mic sau mare.
Impreuni, continuam sa invatam, sa
crestem si sa celebram ceea ce
inseamna cu adevarat educatia.
Cu respect si apreciere,

Prof. Ene Marius Constantin.



Cu mult entuziasm, va invitam sa explorati activitatile si
evenimentele pregatite pentru luna martie, o luna incarcata
de semnificatii si momente importante. Dupa inceputul de
an plin de provocari si reusite, martie vine cu o energie
noua, plina de traditii, celebrare si invatatura continua.
In aceastd lunid, marcam cu drag Martisorul, Ziua Femeii si
Ziua Pi, momente ce ne reamintesc de valoarea traditiei,
respectul fata de femei si importanta cunoasterii, respectiv
a educatiei. Liceul nostru va organiza o serie de activitati
care nu doar ca vor celebra aceste momente, dar vor si
stimula creativitatea, implicarea si dorinta de invatare
continua. Fie ca este vorba de evenimente culturale,
concursuri sau activitati educationale, fiecare dintre voi
este invitat sa participe si sa contribuie cu idei si energie.
Va incurajam sa sarbatoriti alaturi de noi aceste momente
speciale, sa va implicati activ in toate activitatile si sa
folositi fiecare oportunitate pentru a invata si a creste
impreuna!
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Recomandari de lectura

Cititul este o usa deschisa spre lumi
neexplorate, un refugiu ce hraneste atat
mintea, cat si sufletul. Fiecare pagina a
unei carti ne ofera posibilitatea de a trai
diverse vieti, de a explora universuri
vaste si de a descoperi lucruri care ne
transforma perceptiile. Pe langa faptul
ca ne furnizeaza un flux constant de
informatii, cititul ne imbogateste
vocabularul, ne sporeste concentrarea si
ne provoaca mintea la noi forme de
gandire.

Fiecare carte reprezinta o calatorie
unica ce stimuleaza imaginatia si ne
incurajeaza sa privim lumea prin prisme
diferite. Prin cuvintele scrise, gasim
alinare atunci cand suntem tristi,
inspiratie in momentele de confuzie si o
adevarata bucurie in fata cunoasterii.
Citind, ne conectam la traditii si culturi
din toata lumea, devenind mai empatici
si intelegatori fata de ceilalti. De
asemenea, este o activitate ce ne ofera
un refugiu din ritmul monoton al vietii
cotidiene, un timp in care putem evada
si ne putem lasa captivati de povesti
care ne fascineaza.

Asadar, sa nu uitam sa deschidem o
carte si sa ne lasam purtati de magia
cuvintelor, descoperind noi dimensiuni
ale lumii In care traim.




Enigma Otiliei <9
de George Calinescu -

George Calinescu

"Enigma Otiliei" este un roman scris de George Calinescu,
publicat in 1938, considerat o capodopera a literaturii romane
moderniste. Povestea urmareste viata tanarului Felix Sima,
care se muta la Bucuresti la unchiul sau, Costache
Giurgiuveanu, si se indragosteste de Otilia, verisoara sa.
Romanul exploreaza maturizarea lui Felix si relatiile
complexe din familie, intr-un context social al inceputului
secolului XX in Romania. Calinescu foloseste un stil literar
complex, axat pe dezvoltarea psihologica a personajelor,
abordand teme precum mostenirea, iubirea, tradarea si
= _ identitatea. Este o lucrare fundamentala a realismului si
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Ferma animalelor A
de E* GEORGE
»Ferma animalelor” (Animal Farm) de George Orwell, Ferma
publicata in 1945, este o satira politica si sociala despre Animalelor

regimul stalinist si revolutia rusa din 1917. Povestea se
desfasoara pe o ferma unde animalele, conduse de porcii
Snowball si Napoleon, se revolta impotriva stapanului
uman, Mr. Jones. Dupa alungarea acestuia, animalele
stabilesc un sistem egalitar, dar Napoleon devine
dictatorial, tradand idealurile originale. Cartea
abordeaza teme precum coruptia puterii si manipularea
maselor, criticand conducerea totalitara si degenerarea
revolutiilor. Stilul simplu al lui Orwell face ideile
complexe accesibile, iar ,,Ferma animalelor” ramane o
lucrare clasica, relevanta pentru studiul abuzului de
‘ putere.




Roald Dahl

"Matilda" este un roman scris de Roald Dahl,
publicat in 1988, care urmareste povestea fetitei
extraordinare Matilda Wormwood: Crescuta
intr-o familie neglijenta, Matilda este inteligenta
si pasionata de lectura, avand si abilitati
speciale, precum telechinezia. Viata ei se
schimba cand o intalneste pe invatatoarea Miss
Honey, care o sprijina impotriva abuzurilor.
Remanul abordeaza teme precum curajul,
inteligenta, nedreptatea si importanta iubirii,
fiind umplut de umor si critici sociale. "Matilda"
a fost adaptat in film, musical si alte forme de
media, devenind o poveste clasica.
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Harry Poller

cu "Harry Potter si Piatra F lpzofalﬁ" in 1997. Povestea urmareste un baiat
orfan, Harry, care descopera ca este vrajitor la 11 ani, dupa ce parintii sai au
fost omoriti de Lordul Voldemort. La Hogwarts, el isi face prieteni, cum ar
{i Hermione si Ron. si devine celebru pentru supravietuirea atacului lui
Voldemort.
Fiecare carte aduce provocari si secrete despre lumea vrajitorilor si despre
legatura lui Harry cu Voldemort. Temele majore includ prietenia, curajul
crificiul si lupta dimbine si rau. Seria-este-apreciata pentru detalii
bogate; personaje memorabile si lectiidespre alegeri morale.

, \Hz\lg'ffPotte/ este &ser’e de t;(gnane fantasy scrisa de J.K. Rowling, inceputa

J.K. ROWLING

Cele sapte cartisunt:
Harry Polter si PiatcaFilozofala (1997)
Harry Potler si Camera Sceretelor(1998)
Harry Polter si Prizoniecrubdin Azkaban (1999) g,
Harry Potter si Pocalul Foeului(2000) A S ORAL
Harry Potter si Ordinul Phoenix (2003) arthur
Harry Potter si Printul Semilunii (2005)
Harry Potter si Talismanele Mortii (2007)
Seria a fost adaptata in filme de succes si.-a cxtins-universul Harry Potter in
filmele Fantastic Beasts si.parcuri tematice.




Recomandari de [ilme/ seriale/ animatii N\

Erozen

Frozen (2013) este un film de animatie Disney
despre doua surori, Elsa si Anna, din regatul
Arendelle. Elsa are puteri magice de a controla
gheata, dar, din greseala, ingheata regatul si fuge

munti. Anna pleaca intr-o aventura pentru a o
uce inapoi, alaturi de Kristoff, renul sau Sven si
‘Olaf, un om de zapada vorbitor. Filmul exploreaza
iubirea, sacrificiul si acceptarea de sine. A fost un
dnare succes, castigand premiul Oscar pentru Cel
@mai bun film de animatie i Cel mai bun cantec
original (,Let It Go™).

-
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nerabdator sa plece, incepe sa lege prietenii cu localnicii, in
special cu Bucsa (o camioneta simpatica) si Sally (un Porsche
o11).

Descopera ca Doc Hudson, batranul medic al orasului, a fost
un campion legendar de curse, dar a fost uitat de lume dupa
un accident. Cu ajutorul lui, McQueen invata lectii importante
despre spiritul de echipa.

In final, la marea cursi, McQueen este pe cale si castige, dar se

opreste pentru a aj i atand ca prietenia
si onoarea s le \ esinu castiga
: ———— . ‘.

cursﬂﬁstiga respec




Ziua Internationala a Matematicii/

Ziua Lui P1

Cand sarbatorim Ziua Internationald a Matematicii sau ZJiua
Pi?

Ziua Internationala a Matematicii, cunoscuta si sub numele de
Ziua Pi, este celebrata pe 14 martie, data care corespunde cu
3.14, valoarea constanta a lui Pi. Aceasta zi a fost oficial
recunoscuta de UNESCO in cadrul conferintei generale din
2019. In trecut, 14 martie era marcati ca Ziua Pi si a fost
sarbatorita pentru prima data in 1988. Aceasta ocazie ofera
matematicienilor si pasionatilor de stiinte exacte
oportunltatea de a-si exprima dragostea pentru matematica si

de a celebra valoarea 3.14.

Istoricul Zilei Pi

Sarbatoarea Zilei Pi pe 14 martie a fost inspirata de modul
american de a scrie data, care este 3.14. Acest format reflecta
valoarea aproximativa a numarului Pi (7) - 3.14. Muzeul
Exploratorium din San Francisco a initiat celebrarea Zilei Pi in
1988, Incepand la ora 1:59 (urmatoarele trei zecimale ale
numarului Pi). In 2009, Ziua Nationala Pi a fost oficial
recunoscuta de Congresul American, devenind o sarbatoare
semnificativa pentru toti cei pasionati de matematica.
Sarbatorirea Zilei Internationale a Matematicii in aceeasi zi
sporeste semnificatia Zilei Pi, incluzand intreaga sfera a
matematicil.



Ce reprezinta numarul Pi?

Acest numar cunoscut si fundamental in matematica este raportul dintre
circumferinta unui cere si diametrul sau. Interesant este ca, indiferent de
dimensiunea cercului, acest raport ramane constant. Totusi, Pi este un
numar-irational;avand un numar infinit de zecimale, ceea ce face
imposibila calcularea lui cu precizie. De-a lungul timpului, matematicieni
de prestigiu.au incercat sa stabileasca o valoare exacta, dar fara succes.
Arhimede din Siracuza (287-212 1.Hr.) a fost primul care a calculat o
aproximare a valorii lui Pi, iar in-antichitate s-au determinat doar primele
7 zecimale. In prezent, recordul este detinut de Tokyo, unde s-au obtinut
2.5760.980.370.000 de zecimale ale lui Pi.

Litera greceasca =, pronuntata "pi", 1si are originea in cuvantul grecesc
~TEPLUETPOG” (perimetros). Aceasta notatie a fost introdusa in 1707 de
William Jones si popularizata de Leonhard Euler in 1737.

Acest numar, cu o definitie atat de simpla, dar cu zecimale extrem de
complexe, a devenit un simbol cultural, reprezentand misterele

matematicii.

Cum celebram Ziua Inlernationala a Matemalicii sau Ziua Pi?

Aceasta zi este marcata printr-o serie de competitii Si evenimente cu
tematica matematica, dar si degustari de placinte. De exemplu, In 2021,
Ziua Internationala a Matematicii a fost celebrata lamivel.global prin
aproximativ 400 de evenimente organizate de peste 150 de organizatii,
inclusiv comunitati de matematiea, institutii de cercetare, muzee, scoli si
universitati.

Evenimentele si competitiile cu ocazia Zilei Internationale a Matematicii
au scopul de a stimula pasiunea pentru matematica in randul tinerelor
generatii si de a sustine dezvoltarea de noi proiecte dedicate acestei stiinte

fascinante.
Material realizat de prof. Dragul loana
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Excursie educativa la Observatorul Astronomic

din Bucuresti de Ziua lui Pi — 14 Martie

Ziua de 14 martie este cunoscuta Iin intreaga
lume drept Ziua lui Pi (%), o sarbatoare
dedicata uneia dintre cele mai fascinante
constante matematice. Pentru a marca
aceaslta zi speciala, am organizat o excursie la
Observatorul Astronomic ,,Amiral Vasile
Urseanu” din Bucuresti, unde elevii claselor

gimnaziale au avut ocazia si descopere
__atm'é ﬁiﬁre matematica si astronomie. | 7

Constanta 7 ~ 3,14159 joaca un rol esential in astronomie. De la calculele
orbitelor planetelor pana la masurarea distantelor dintre stele, fara Pi, nu
am putea intelege Universul asa cum il stim astazi. Aceasta a fost una dintre
ideile-cheie pe care elevii le-au explorat in aceasta excursie.

Excursia a inceput cu vizitarea expozitiei permanente a Observatorului, unde am
discutat despre cum se folosesc formulele matematice pentru a calcula
circumferinta planetelor, viteza lor de rotatie si traiectoria satelitilor artificiali.
Am analizat impreuna imagini ale planetelor si am discutat despre cum Pi este
folosit pentru a determina dimensiunile acestora.

Un moment captivanta fost
observatia astronomica. Am avut
noroc de un cer senin si am putut

observa Soarele prin telescop.
Ghidul observatorului ne-a explicat
cum Pi este esential n calculele
legate de diametrul si volumul
stelelor. Elevii au fost impresionati
de faptul ca aceasta constanta apare
chiar si in formulele utilizate
pentru a intelege gaurile negre! 11




In timpul prezentirii interactive, am
discutat despre cum astronomii
folosesc Pi pentru a calcula perioada
orbitala a planetelor, adica timpul
necesar pentru ca o planeta sa faca o
rotatie completa in jurul Soarelui.
Legea lui Kepler si ecuatiile
gravitatiei lui Newton includ aceasta
constanta magica, care ne ajula sa
intelegem de ce planetele nu se
ciocnesc intre ele si cum putem
trimite sonde spatiale pe Marte cu
precizie matematica.

Excursia de Ziua lui Pi a fost o experienta educativa si captivanta, care le-a
aratat elevilor cum matematica nu este doar o materie din manual, ci o
unealta esentiala pentru intelegerea Universului. Observatorul Astronomic
din Bucuresti s-a dovedit a fi locul perfect pentru a explora legatura dintre
Pi si cosmos, iar elevii au plecat acasa cu o noua perspectiva asupra
matematicii si astronomiei.

Aceasta excursie ne-a demonstrat ca, la fel ca Universul, matematica este
infinita - iar Pi este cheia care ne ajuta sa descifram misterele cosmosului!

Prof. Dragut loana
Prof. Barbu Cristina
Prof. Nedelcu Florina 12




Ziua Internationala a Femeii se celebreaza pe 8 martie, in intreaga
lume. Aceasta 7i este dedicata omagierii femeilor remarcabile care au
luptat pentru drepturile femeilor si continua sa faca acest lucru si
astazi.

Ziua Internationala a Femeli este un eveniment anual care recunoaste
realizarile exceptionale ale femeilor din intreaga lume. Este o
oportunitate de a sublinia impactul pe care femeile il au asupra
societatii.

Pe 8 Martie, este traditional ca femeile sa primeasca diverse cadouri,
in special flori. In Romania, luna martie celebreaza nu doar
renasterea naturii, ci si a femeii. Atmosfera festiva incepe pe 1 Martie,
odata cu sarbatoarea Martisorului. Astfel, Ziua Internationala a
Femeii, 8 Martie, este o recunoastere calduroasa a rolului femeii in
societate si In viata fiecarei persoane.

Ziua de 8 Martie a fost consacrata ca o zi de lupta pentru drepturile
femeilor cu mai bine de un secol in urma. Pe 8 martie 1908, la New
York, 15.000 de femei au marsaluit pentru a obtine o serie de
drepturi, castigate ulterior prin lupte civice autentice. Printre
principiile pentru care au luptat la acea vreme se numara:

-program de lucru mai scurt;
-salarii mai bune;

~-drept de vot. 1



In anul 1975, Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) a
adoptat o rezolutie care a consacrat Ziua Drepturilor Femeilor $i a Pacii
Internationale. Doi ani mai tarziu, la Copenhaga, aceasta zi nationala a
fost transformata intr-un eveniment international. Tarile din estul
Europei, unde comunismul a fost impus dupa Al Doilea Razboi Mondial,
au incepul sa puna un accent deosebit pe aceasta sarbatoare, avand
radacini in domeniul relatiilor de munca. In 1996, Natiunile Unite au
inceput sa propuna o tema anuala de discutie, care sa scoata in evidenta
drepturile si conditia femeilor la nivel global.

In Romania, Ziua Femeii este sarbatorita pe 8 Martie. Traditia consta in
a oferi flori sau cadouri femeilor (sotiilor si partenerelor de viata,
mamelor si bunicilor, colegelor , vecinelor sau prietenelor de familie).

Este vital sa marcam Ziua Internationala a Femeii pentru a onora si a
celebra diversele realizari ale femeilor din intreaga lume, indiferent de
domeniu: social, economic, politic, cultural, sportiv etc. De asemenea,
reprezinta o oportunitate de a citi si de a ne informa despre povestile de
viata ale unor femei remarcabile.

Stiai ca simbolul Zilei Femeii - 8 Martie - este asociat cu feminitatea?
Culorile caracteristice sunt violet, verde si alb. Movul simbolizeaza
dreptatea si demnitatea, albul reprezinta puritatea, iar verdele este un
semn al sperantei.

"Femeile sunt poezia lumii, frumuselea ei si puterea ei blanda."
— Phyllis MeGinley
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Ziua Mondiala a Poeziei - 21 martie

Poezia este una dintre cele mai autentice forme de arta, utilizand cuvintele pentru a evoca
emotii si reactii. Practicata la nivel mondial, poezia este o expresie a sufletului, transformata
in cuvinte. Pentru a sublinia semnificatia sa pentru oameni si spirit, a fost instituita Ziua
Mondiala a Poeziei. Indiferent daca este vorba de poeti celebri sau mai putin cunoscuti, de
poezii scurte sau lungi, fiecare dintre ele are o sensibilitate aparte.

Ziua Mondiala a Poeziei se celebreaza anual pe 21 martie, pentru a evidentia capacitatea unica
a poeziei de a reflecta spiritul creativ al mintii umane. Aceasta a fost initiata in toamna anului
1999 de catre UNESCO, la Paris, cu scopul de a promova poezia ca o modalitate de comunicare
dincolo de granite si diferente culturale. Ziua Mondiala a Poeziei reprezinta, de asemenea, o
oportunitate interesanta de a promova pacea si dialogul intercultural, oferind in acelasi timp
sansa unor limbi mai putin cunoscute sa fie auzite si apreciate prin aceasta forma artistica
unica.

T Marin Sorescu
Poezii |
inedite
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Aceasta zi speciala este un prilej de a onora poetii, de a revitaliza traditiile orale ale
recitalurilor de poezie, de a incuraja lectura, scrierea si predarea poeziei, precum si de a
creste vizibilitatea acesteia in mass-media. Evenimentul dedicat poeziei reuneste oameni din
toate colturile lumii si aspira sa inspire generatii intregi sa perceapa lumea dintr-o alta
perspectiva.

Ziua Mondiala a Poeziei este semnificativa pentru toata lumea. Poezia ne inconjoara si se
prezinta in numeroase forme. Cu ocazia acestei zile, profesorii organizeaza in salile de clasa
din intreaga lume diverse activitati pentru a celebra acest moment important. Concursurile de
poeiie"sunt abundente, iar lecturile sunt sustinute pentru a oferi poetilor, atat cei consacrati
cat si cei emergenti, ocazia de a-si testa creatiile si de a-si expune talentele.



“Cenaclul literar GenZ-intre traditie si inovatie.

Grigore Alexandrescu: Ed sy s
"Poezia este cea mai antica
arta a spiritului omenesc".

Biblioteca Nationald a Romaniei, Sala Doina Cornea,
vineri, 21 martie, ora 15:00.
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Exista numeroase modalitati de a scrie si interpreta poezia, dar cea mai esentiala lectie
pe care ne-o ofera este sa ne redescoperim dragostea pentru limba - atat scrisa, cat si
vorbita. Procesul de creatie a unei poezii implica aducerea la suprafata a unor emotii si
sentimente ascunse, transformandu-se intr-un moment valoros, profund si personal
pentru fiecare dintre noi.
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Ziua Mondiala a Poeziei este celebrata anual in diverse moduri. De exemplu, ce
modalitate mai buna de a sarbatori si promova poezia exista, decat prin scrierea unei
poezii proprii? Desi poate parea provocator sa compui o poezie, poti incepe cu ceva
simplu, precum un haiku. Un haiku este un poem concis, format din trei randuri, cu
cinci, apoi sapte, si din nou cinci silabe. Haiku-urile pot fi amuzante sau serioase si, de
obicel, se concentreaza pe natura.

Pentru a celebra aceasta zi semnificativa, am avut placerea de a participa la un
eveniment organizat de Cenaclul Literar GenZ- intre traditie si inovatie, in parteneriat
cu Cenaclul Literar Aldebaran, avand ca invitati poeti consacrati, pe doamna director a

Bibliotecii judetene I.A. Bassarabescu, dar si pe doamna Ligia Deca, fost ministru al
educatiei.
In cadrul evenimentului am recitat poezii proprii, dar am avut si sesiuni de feedback
pe baza poeziilor. Acest tip de eveniment, dar si exercitiu ne ajuta sa evoluam si sa ne
modelam poeziile pana ajungem la rezultate optime.
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Ziua Francofoniei: Celebrand Diversitatea Culturala si Limbajul Comun
20 Mars 2023 e m'éduque,_donc j agis.

In fiecare an, pe 20 martie, comunitatea francofond din intreaga lume
sarbatoreste Ziua Francofoniei, o ocasie speciala de a celebra limba franceza
si diversilatea culturala a celor peste 300 de milioane de vorbitori de limba
[ranceza. Aceasta zi nu este doar un prilej de a promova limba, ci si de a
evidentia valorile de solidaritate, toleranta si respect reciproc care unesc
natiunile francofone.

Liceul nostru marcheaza aceasta si prin diverse aclivilali menite sa
incurajese elevii sa descopere si sa aprecieze limba si cultura francofond. De
la dansuri folclorice francesze, la prezentari despre istoria si influenta limbii
franceze in lume, fiecare activitate este ganditd sa stimuleze creativitatea §i

curiozilatlea tinerilor.
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Un aspect important al Zilei Francofoniei este promovarea diversilalii
culturale. Limba francezd este vorbitd nu doar in Franta, ci si in Africa,
Canada, tarile din Caraibe i in multe alte colturi ale lumii. Fiecare
comunitate aduce o contributie unica la patrimoniul francofon, iar elevii
sunt incurajati sa exploreze aceste culturi prin muzica, dans, gastronomie §i
traditii.
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Este esential ca tinerii sd inteleaga importanta comunicarii
inlerculturale si sa dezvolle abilitali care sa le permila sa devina
celafeni responsabili si implicati.

In conclusie, Ziua Francofoniei este mai mult decdt o simpla
sarbatoare alimbii franceze; este o celebrare a diversilatii si a
unitatii in diversitate. Prin activitatile organizate la liceul nostru, ne
dorim sd inspirdam generatia tanarda sa se bucure de frumusetea
limbii si culturii francofone si sa devina ambasadori ai valorilor
[rancofone in comunitatea lor. Sa sarbdtorim impreund aceasta zi
speciala si sa continuam sda promovam limba si cultura francezd in
fiecare zi!

Prof. Lb. franceza, Barbu Cristina
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Bulgaria — Istorie, Cullura si Ziua Nalionala

Bulgaria este o lard cu o istorie §i
culturd bogatd, situala in sud-estul
Europei, in Peninsula Balcanica. Cu
o suprafala de aproximativ 110.994
km’, este una dintre cele mai vechi
tari din Europa, avand o existenta
continua de peste 1.300 de ani.
Capitala: Sofia
Limba oficiala: Bulgard
Populatia: Aproximativ 6,5 milioane
de locuitori
Forma de guvernare: Republica
parlamentara
Momneda: Leva bulgara (BGN)
Religia predominanta: Creslinism

Istoria Bulgariei

Bulgaria are o istorie complexd, care
incepe inca din Antichitate:
Civilizatia traca (mileniul II i.Hr. - sec.
VI i.Hr.) — Tracii au ldsat mostenire
morminle, aur i arlda unicd.
Perioada romand (sec. I i.Hr. — sec. V
d.fr.) — Bulgaria a fost parte a
Imperiului Roman, iar orase precum
Plouvdiv si Sofia au fost importante centre
romane.

Primul 1arat Bulgar (681-1018) — Fondat
de hanul Asparuh, a devenit un stat
puternic in Furopa medievald. In aceasta
perioada, in Bulgaria a fost creat
alfabetul chirilic.

Al Doilea ‘Iarat Bulgar (1185-1396) —
Bulgaria a cunoscut o perioada de
inflorire culturala si economica sub
conducerea dinastiei Asanestilor.
Stapanirea olomand (1396-1878) —

ortodox (Biserica Ortodoxa Bulgara) Aproape 500 de ani, Bulgaria a fost parte

Vecini: Romdnia (nord), Serbia §i
Macedonia de Nord (vest), Grecia si
Turcia (sud), Marea Neagrd (est)
Bulgaria este cunosculd pentru
peisajele sale variate, avand munti
impresionanti, campii fertile si o
coastd frumoasd la Marea Neagra.
Printre orasele importante se
numard Plovdiv (unul dintre cele
mai vechi orase locuite conlinuu din
Europa), Varna, Burgas, Ruse si
Veliko Tarnovo.

a Imperiului Otoman, perioada marcata
de lupte pentru independenta.
Renasterea Nationald Bulgard (sec.
XVIII-XIX) - O perioada de trezire
culturala si revolutionard care a dus la
independenta.

Eliberarea Bulgariei (1878) — Bulgaria a
fost eliberata de sub dominatia otlomana
in urma Razboiului Ruso-"Turc (1877-
1878) si a Tratatului de la San Stefano.
Secolul XX §i X.XI — Bulgaria a trecut
prin doua razhoaie mondiale, comunism
(1946-1989) si tranzitia la democratie.
Din 2007, Bulgaria este membrda a
Uniunii Europene.
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Cultura si Iraditiile Bulgariei

Ziua Nalionala a Bulgariei
— 3 Marlie

Cum se sarbaloresie Ziua
Nationalam Bulgaria?

Bulgaria are o cultura bogata, influentata de
traditiile slave, tracice si bizantine.
Alfabetul chirilic - Creat de Sfintii Chiril si
Metodie in secolul IX, este folosit in multe tari
slave.

Folclorul bogat - Muzica si dansurile bulgare
sunt recunoscute la nivel mondial, cu ritmuri
unice si costume traditionale frumos
ornamentate.

Baba Marta (1 martie) - Bulgarii isi ofera
~martisoare” (martenite) pentru noroc si
sanatate.

Manastirile ortodoxe — Manastirea Rila,
fondata in secolul al X-lea, este unul dintre
cele mai importante centre spirituale si
culturale din Bulgaria.

Turism si Atractii Principale

Bulgaria este o destinatie turistica apreciata
pentru:

Marea Neagra - Statiuni precum Sunny Beach,
Albena si Nisipurile de Aur atrag turisti din
intreaga lume.

Muntii Balcani si Rila - Potriviti pentru
drumetii si sporturi de iarna (Bansko,
Borovets, Pamporovo).

Plovdiv - Oras cu o istorie de peste 6.000 de
ani, Capitala Europeana a Culturii in 2019.
Veliko Tarnovo - Fosta capitala medievala a
Bulgariei, cu celebra cetate Tsarevets.
Manastirea Rila - Monument UNESCO si un
simbol al spiritualitatii bulgare.

Concluzie

Bulgaria este o tara cu o istorie impresionanta,
o cultura bogata si peisaje variate. Ziua
Nationala din 3 martie simbolizeaza
independenta si identitatea nationala bulgara,
fiind un moment de mandrie si comemorare
pentru poporul bulgar.
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In,perioada 4-8 aprilie 2022, un grup de elevi si
profesori.de la Liceul Teoretic "Udriste Nasturel” din
Hotarele a participat 1a o mobilitate Erasmus+ in Cehia,
1n cadrul proiectului "Set up your future". Aceasta
experienta educationala a oferit participantilor
oportunitatea de a explora noi metode de invatare, de a
interactiona cu elevi din alte tari si de a-si dezvolta
competentele esentiale pentru viitor.

L

INOWIICK A, FA MU 'L

Activitatile din timpul mobilitatii au fost variate si
captivante, incluzand ateliere de dezvoltare personala,
sesiuni de orientare profesionala si vizite da institutii
educationale si companii locale. Elevii au avat ocazia sa
inteleaga mai bine cerintele pietei muncii europene si
sa invete cum sa-si planifice cariera intr-un mod
eficient. 21



In plus schimbul cultural a fost un aspect
1mpur1;ant al acestei experlente Partlclpantn au
deScoperlt traditiile si obiceiurile cehe au vizitat
oblectlve turistice emblematice si au part1c1pat la

actlvrgatl sociale menite sa consolideze colaborarea
dintre echlpele internationale. Prin comumcarea in
limba engleza si lucrul in echipe multlculturale
clevii si-au lmbunatatlt ablhtatlle llngwstlce si de
colaborare.

Mobilitatea din Gehia a fost o oportunitate
valoroasajpentru elevii Liceului "Udriste Nasturel”
Hotarele, contribuind la dezvoltarea lor personala si
profesionala. Proiectul Erasmus:+ "Set up your
future™a demonstrat inca o datajimportanta
educatiei integnationale|si a colaberarii intre
institutiile 'de invatimant din Europa. Experienta
acumulata in aceste zile varamane o amintire
pretioasa si o sursa de inspiratie pentru viitorul

participantilor. 2



Informatlii utile- Anunturi

Evaluarea Nationald si examenul de Bacalaureat sunt etape esentiale in
parcursul educational al elevilor din Romania. latd cateva informatii utile despre
acesle examene:

ANEXANE 1
CALENDAR
de destigurare & evalubril nafionale pentru absclveri clasel a Villa, Tn snul geolar 2024—2025
10—13 iunie 2025 Inscrigrea la evalusrea nationall
13 iunie 2025 Tnchaierea cursuriior peniru clasa a Vill-a
23 lunie 2025 Limba gi Meratura roménd — probd scrisd
25 junie 2025 Matamatics — probd scrisd
27 junie 2025 Limba 3i Meratura matermna — probd scrisd
Jilio 2025 Afegarea rezultatelor inijiale (pdnd la ora 12.00), vizualizarea lcriilor scrise §i depunersa
contastalilor (in intervalul orar 14.00—18.00)
45 ilie 2025 Vizuaizarea lucrdrilor 5| depunerea contestatshor
69 iylie 2025 Soluionarea conlestalidor
10 iulie: 2025 Algirea rezullalelor inake dupd sclubonanss conestateor
HOTA

La solicitarea comisiilor judejene/Comisiel municipiulul Bucuregti de organizare a evaludsil nafionale pentru absahwenil
clasai a Vil-a 2a8u din propria inifiativa, Comisia Najionald de Ovganizare a Evaludri Najionale poale aproba, in situalil exceplionale,
prelungireaireducerea pericadelor de evaluare/reevaluare a lucranior scrise ori de aligare a rezultatelor,

ANEXA N E

CALENDAR
de destigurare a simulirii evaludrii najionale pentru absolventii clasel a Vill-a, in anul gcolar 2024—2025

17 martie 2025 Limba gi Meratura romand — probd sorsd
1B martia 2025 Maltemabicd — prolid scrisd

18 martie 2025 Limba i Meratura matema — probé scrisd
31 martie 2025 Comunicarea rezultatedor

FEvaluarea Nationala pentru absolventii
clasei a VIII-a (EN VIII):

Scop: Evaluarea competentelor dobdndite
pe parcursul invatamdantului gimnaszial.

Desfay rarés AnuJ, inir-o singura
sesiune, fara laxa pent vii din
itvatamantul de stat si particular.

&

Programe de examen: Pentru disciplinele
limba siditeratuta romdanda, matematicd si
limba maternd, programele valabile
pentru anul scolar in curs sunt disponibile
pe sile-ul Ministerului Educaliei.

Examenul National de Bacalaureat:

Scop: Evaluarea competentelor dobandite
pe parcursul invatamdntului liceal si
accesul la invatamantul superior.

Desfasurare: Anual, in doud sesiuni (vara
si toamna), conform metodologiei
aprobate de Ministerul Educaliei.

Programe de examen: Programele pentru
disciplinele de examen sunt disponibile pe
site-ul Ministerului Educatliei.

CALENDARUL
examanulul naticnal de bacalaureat — 2025

Sesiunea lunie 2025

16=—20 dscimbria 2024

Tnscrierea candidatilor pentru susfinersa probelor A, B, G, D din cadmul examenului najional de
bacalaureat — 2025

2T—24 lanuarie 2025

Evaluarea compelenielor lingvistice de cormunicare oralll Tn limba romiind — proba A

2—31 lanuarie 2025

Evaluarea competenjedor lingvistica de comunicare orald in limba maternd — proba B

35 februario 2025

Evaluarea competenjelor lingvistica intr-o limb@ de circulaie intemalionald — proba C

5—7 februarie 2025

Evaluarea competenjelor digitale — proba D

30 mai — 4 iunie 2025

Susfinerea probelor A, B, C, D din cadrul examenului nafional de bacalaureal — 2025 pantru
abavil prevdzuti |a arl. 18 alin. (3) din ondin

2—4 unie 2025

Inacrierea candidafilor la probale scrise ale primed sesiuni de examen

6 iunia 2025

Tncheierea cursurilor pentru clasa a Xil-a/a Xill-a

10 i 2025 Lirnba gi litaratura romind — proba E.a) — proba scrisd

11 iurse 2025 Proba cbiigatorie a profiluls — proba E.c) — proba scrisd

13 i 2025 Proba la alogere a profilului §i specializiini — proba E.d) — proba scris

16 iumin 2025 Limba gi literatura maternd — proba E.b) — proba scrisd

20 iunie 2025 Afizaroa rezultatelor la probote scrise (pénd la o 12.00), vizualizares heerdivlor scrise §i

depunarea contesiafilor (In inbervalul orar 14.00—18.00)

2324 iunip 2025

Vizualizarea lucrirlor scrise §i depunarsa contestatiilor

30 iwnia 2025

Afiganna rozultatolor finalo

Sesiunea iulie—august 2025

14—21 iylia 2025

Tnscr idalilor L @ Ooun Sesi
examenele de corgenie

1o xamen, inclusiv a candidalilon cars au promoval

4—5 augusi 2025

Evaluarea compatentelor lingvistice de comunicane orald in limba romdnd — proba A

5 august 2025

Evaluanea compatontelor ingvistice de comunicans orald In limba maternd — proba B

Sursa Edupedu.ro
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intelege ce citesti

Nu Tnvata pe de rost, vel uita repece.
Incearca sa intelegi ce citesti si sa-faci
conexuni logice intre notiuni.

O idee buna este sa asociezi mereu materia cu exemple din viata
reala sau din filme, ca sa iti amintesti la examen mai usor. lar daca o
anumita informatie iti da batai de cap si nu reusesti sa o retii, incerci

sa inventezi o gluma care sa aiba legatura cu ea, sigur iti va fi mai

simplu!

Ai grija de sanatatea ta fizica si mentala
Daca nu ai grija de tine , nu vei da tot ce poti la bac.

Asa ca incearca sa mai faci si pauze din cand in cand
pe parcursul zilei. Poti iesi pentru 30 de minute la
plimbare, te vei deconecta putin. Bine, ocoleste
cafeneaua aia care iti place, sau magazinele care iti
creeaza tentatii si intoarce-te la invatat.




Dormi cel putin 6 ore pe noapte, mananca sanatos, bea
minimum 2 litri de apa pe zi, nu abuza de cafea, asculta
inainte de culcare o melodie relaxanta, fa o baie lunga si
fierbinte, bea un ceai de relaxare, sau orice simti ca te va
tine sanatos si echilibrat in toata aceasta perioada.

V Pregateste-te pentru orice

Intr-o lume perfectd, ziua de examen va fi absolut obisnuita.
Cum nu traim intr-o astfel de lume, pregateste-te pentru
cateva lucruri care, in mod inevitabil, vor aparea in acea zi.

Prin urmare, ia-ti pixuri noi, sa fii sigur ca nu te lasa
instrumentul de scris exact cand iti vine inspiratia. Si apoi, va
exista mereu un coleg care iti va cere sa il imprumuti ceva, Si
pe care nu poti sail refuzi (doar nu vrei sa te pui rau cu karma

in ziua examenului).
Dormiinainte, oricat reusesti, este important somnul pentru fixarea

informatiilor, iar daca ai probleme cu trezitul dimineata, roaga pe cineva sa te
trezeasca .

Unul dintre cele mai dificile lucruri de acceptat la
finalizarea examenului este ca nu poti face nimic
pentru a-ti schimba rezultatele.

Sk
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Recreeaza-te o ora dupa examen,
ramai motivat pentru urmatoarele Si
gandeste-te ca mail al sansa fie sa It

maresti nota, fie sa il treci.
Examenele, in final, nu sunt atat de
relevante precum par, important
este sa ai curajul de a merge mai
departe increzator. Spor la invatat!




Material realizat de
Dragnea Ana-Maria Georgiana
Clasa a X-a S1

Lumea de azi: provocari contemporane

I/I’

Discriminarea rasia

Discriminarea rasiala este tratamentul inegal
sau excluderea unei persoane sau a unui
grup de persoane pe baza rasei, etniei sau
culorii pielii. Aceasta poate aparea in diverse
domenii, cum ar fi educatia, locul de munca,
sanatatea, justitia si viata sociala.

(ex: respingerea unui candidat la un loc de munca doar din cauza etniei sale).
Discriminare indirecta — Cand o regula sau o politica pare neutra, dar afecteaza
L, disproportionat un anumit grup rasial (ex: cerinte de limba care dezavantajeaza

| minoritatile etnice).

Discursul instigator la ura — Expresii care incita la violenta sau ura impotriva unei rase sau

\ etnii.
Segregarea rasiala — Separarea grupurilor rasiale in functie de origine (ex: interzicerea
accesului intr-un anumit loc pe criterii rasiale).

Efectele discrimindrii rasiale

Creeaza inegalitati economice si sociale.

Impiedica accesul la educatie si locuri de munca.

Produce traume psihologice si stigmatizare.
Conduce la tensiuni sociale si conflicte.



Candgste Ziua Internationala pentru Eliminarea Discriminarii
Rasiale?

Zina Internationala pentru Eliminarea Discriminarii Rasiale este sarbatorita pe 21
martie in fiecare an.

Ce represinid Ziua Internationala pentru Eliminarea Discriminarii
Rasiale?

Aceasta zi, organizata de ONU, are ca scop prevenirea discriminarii oamenilor
bazata pe rasa. Proclamarea acestei zile In 1966 de catre Adunarea Generala a
Natiunilor Unite a fost un apel pentru comunitatea internationala de a intensifica
eforturile in vederea eliminarii tuturor formelor de discriminare ;iilala
(Rezolutia 2142).

De ce a fost ales 21 martie? “ K 7 Y

Ziua de 21 martie a fost selectata deoarece, iIn 1960, politia a deschis focul si a ucis

69 de persoane la o demonstratie pasnica din Sharpeville, Africa de Sud, impotriva

Legilor de trecere” din timpul apartheidului. Aceste legi erau un sistem intern de
pasapoarte implementat de guvernul sud-african pentru a restrictiona libertatea

de miscare a populatiei de culoare, controland locurile de munca, locuintele si
calatoriile interne. Desi acest eveniment pare sa faca parte din trecut,

discriminarea rasiala persista si este o problema actuala. Multe persoane continua
sa fie victime ale abuzurilor si hartuirilor din cauza rasei si aspectului fizic. Este

al sa recunoastem ca suntem egali, diferiti si unici, iar copiii trebuie sa fie

educati intr-un mediu pozitiv, fara prejudecati.

-
~ ~N

At

B
Q{tm pulem contribui la eliminarea discriminarii rasiale?
e Sa-i educam pe cei mai mici ca indiferent de culoarea pielii, limba vorbita sau

accent, toti suntem egali si meritam acelasi tratament si mediu de viata.
J Sa-i Incurajam pe copii sa discute despre emotiile lor si cum se simt in
legatura cu originile lor.
e [iincurajam sa vorbeasca cu un adult sau cu o persoana de incredere atunci
cand observa acte de discriminare rasiala..
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Vocea Lunii

. Un profesor bun esle
asemeni une‘lumdnd’rz’ se

E mistuie 114 si'ne ﬁem‘ri a
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Naturalist, biolog, darwinist, zoolog, ihtiolog, ecolog, oceanolog si profesor
universitar. Grigore Antipa se naste pe data de 7 decembrie 1867 in Botosani
si decedeaza pe data de 9 martie 1944 in Bucuresti.

Faimosul savant roman, provine dintr-o mica familie boiereasca, tatal sau,
Vasile Antipa, un avocat de 41 de ani si Zoita Nicolau, o femeie de 30 de ani,
dintr-o familie boiereasca cu origini aromane. La varsta de 5 ani, Grigore
ramane orfan de tata, iar doi ani mai tarziu, raimane orfan si de mama, Zoe
Antipa fiind rapusa de febra tifoida. Micul Grigore, ramane alaturi de fratele
sau vitreg, in grija unchiului sau, fratele mamei, Panaite Sendrea. Astfel “mos
Panaite”, cum era cunoscut, trebuie sa aiba grija si de Grigore, cat si de
fratele acestuia, Nicolae Leon.

Material realizat de prof.
Cataonu Gabriela-
Crengula

Grigore Antipa, urmeaza cursurile Institutului Academic din Iasi, numit si Institutele Unite. Nicolae,
venit intr-o vizita in Romania, realizeaza ca exigentele facultatii iesene sunt sub potentialul de invatare
al fratelui sau si se decide sa-1ia cu el, 1a Jena (Germania), unde Grigore devine student al Universitatii

din Jena.

In cadrul Universititii, il are profesor pe faimosul savant Ernst Haeckel. Astfel, la sfatul acestuia,
Antipa viziteaza in iarna anilor 1888-1889 statiunea zoologica de la Villefranche-sur-Mer, ocazie prin
care isi descopera adevarata vocatie, cea de cercetator al faunei marine. Astfel, viitorul savant roman se
imprieteneste cu alti savanti internationali precum americanul H.Ward, elvetianul Du Plessis, englezul
Bolles Lee, ba mai mult, Antipa face cunostinta cu printul Albert I de Monaco, un adevarat pasionat de
cercetari marine, fiind fondatorul celebrului Institut Oceanografic din Monte-Carlo (1906) si al
Muzeului Oceanografic (1910). In urma terminarii facultitii, Grigore Antipa pleaci la specializare in
Napoli, unde lucreaza alaturi de Salvatore Lo Bianco. Astfel, in apropierea insulei Capri (Italia),
descopera o noua specie de meduza fixa, “Capria sturdrii”.

..

La intoarcea In tara (1892), la putere erau conservatorii lui Lascar Catargiu. Astfel Antipa beneficiaza
de protectoratul lui Dimitrie C. Sturza-Scheianu, om politic conservator, ministru al Justitiei in
cabinetul lui Lascar Catargiu (1891-1895).

Desi avea doar 26 de ani, Antipa primeste sarcina organizarii pescariilor din Roméania. In acelasi an,
Antipa este primit in audienta de Regele Carol I, la castelul Peles. Astfel se poate spune ca ia nastere o
prietenie, deoarece Antipa studiase in Germania, tara fata de care Carol ramane legat prin sentimente

si amintiri. Amandoi puteau vorbi despre Dresda sau “Florenta Germaniei”, cea plina de muzee, pe
care Antipa o vizitase asiduu. Regele isi dorea sa modernizeze toate sectoarele de activitate ale tarii si il

recomanda pe Grigore Antipa ministrilor sai. Antipa, realizeaza si trece prin Parlament “legea

pescuitului”, iar rezultatele incep sa apara. In urmatorii cinci ani, doar exportul de peste citre



Austro- Ungaria creste de zece ori, de la 358 de tone in 1895 la 3.322 de tone in 1899.

In anul 1899, Grigore se cisitoreste cu Alina Petrescu, fiica generalului medic Constantin Petrescu, un
apreciatl cercetator ce se distinsese in campania de combatere a ciumei ce bantuise Caucazul anilor 1850.
“Fire blanda, de o deosebita finete sufleteasca, dublata de o aleasa cultura generala si muzicala, Alina a fost
tovarasa de viata ideala careia Antipa i-a destainuit toate gandurile si pe care a facut-o partasa la toate
parerile si actiunile sale”, conform Gh. Barca si M. Bacescu in volumul biografic “Grigore Antipa”.

Pe data de 24 mai 1908, in prezenta Regelui Carol I, a Principesei Maria si a importante personalitati ale
lumii stiintifice, culturale si politice de atunci se deschid oficial primele Sali ale Muzeului din Soseaua
Kiseleff, numit Muzeul de Istorie Naturala. Pentru prima data in lume, muzeul din Bucuresti expunea
dioramele - vitrine tridimensionale, In care speciile erau prezentate pe categorii de habitate, in postura
naturala si proiectate pe un fundal pictat. Succesul de care s-a bucurat acest mod de prezentare a facut ca
dioramele sa fie un exemplu urmat si de alte muzee din lume. Dupa moartea Regelui Carol I, a urmat o
perioada propice pana la inceperea razboiului, deoarece Regele Ferdinand era un impatimit si priceput
botanist. “Regele Ferdinand avea placerea discutiilor in cerc restrans, pe subiecte dintre cele mai variate,
de la limba sanscrita la piramidele faraonilor, la denumirea stiintifica a unei flori, pana la romanele sau
piesele de muzica cele mai recente”. (Ioan Scurtu)

In luna mai a anului 1933 are loc sedmta solemna pentru samea a 40 de ani de ex1stenta a Muzeului
de Istorie Naturala, perioada ce se confunda practic cu directoratul lui Grigore Antipa in fruntea acestei
institutii. Ca semn al recunostintei pentru intreaga sa activitate, Muzeul de Istorie Naturala din Piata
Victoriei primeste numele lui Grigore Antipa, nume sub care este cunoscut si astazi. Cel care ii da aceasta
veste minunata lui Grigore Antipa este chiar Regele Carol al II-lea care nu uitase desele lui vizite din
copilarie la modestul muzeu din strada Polona 19 (unde se afla initial muzeul) si care ii declara
sarbatoritului: “Va aduc astazi, la aceasta sarbatorire, multumirile mele cele mai calde, multumiri la care
sunt convins ca se uneste intreaga suflare a Romaniei si spre a va da un semn al acestei multumiri, am
hotarat ca de astazi inainte acest muzeu va purta numele <<Dr. Grigore Antipa>>". Din anul 1910, este ales
membru titular al Academiei Romane.

Pe data de 9 martie 1944, inima marelui savant inceteaza sa mai bata, iar Romania pierde una dintre cele
mai luminate minti. S L

Grigore Antipa este unul dintre cei mai cunoscuti savanti romani, ce a revolutionat modul de cercetare si
prezentare in cadrul muzeelor din intreaga lume. Antipa a fost un adevarat practicant al valorilor:
Competenta, Corectitudine si Utilitate, mai ales prin muzeul care ii poarta numele, ajuta mereu noile
generatii sa descopere lucruri esentiale despre mediul inconjurator, atit de necesare in formarea
intelectului fiecirui individ. 31

“Numai prin studii aprofundate si prin lucrari serioase putem sa ne afirmam in fata lumii civilizate ca un
popor inteligent, constient de inalta sa misiune culturala la gurile celui mai mare fluviu European si sa punem
totodata si tara in stare sa traga toate foloasele din situatia ei geografica atat de favorabila”. — Grigore Antipa
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ZIUA MONDIALA A VIETII SALBATICE se concentreazi asupra
problemelor critice cu care se confrunta speciile de animale si plante
salbatice, inclusiv pierderea habitatelor, schimbarile climatice, braconajul
si comertul ilegal cu specii protejate. Fiecare editie a zilei este marcata de o
tema specifica, care reflecta provocarile actuale din domeniu si
promoveaza actinuni concrete pentru protejarea vietii salbatice.

Una dintre principalele teme abordate este legatura dintre protejarea
biodiversitatii si sanatatea umana. Viata salbatica este esentiala nu doar
pentru ecosisteme, dar si pentru resursele de care depind oamenii, cum ar
fi alimentatia, medicamentele si materialele naturale.

Temele anterioare au abordat lupta impotriva braconajului, protejarea
speciilor pe cale de disparitie si promovarea comertului sustenabil cu
produse derivate din fauna salbatica.

In plus, protejarea speciilor este strans legata de stabilitatea economiilor
locale si globale, prin turismul ecologic si utilizarea durabila a resurselor
naturale.

Evenimentele organizate de ZIUA MONDIALA A VIETII SALBATICE
includ conferinte , expozitii, campanii educationale si activitati de
voluntariat in scopul de a educa publicul larg despre importanta
conservarii si de a stimula implicarea tuturor in protcjarca biodiversitatii.
Aceste initiative sunt sustinute de organizatii internationale, guverne,
ONG-uri si persoane din intreaga lume, care lucreaza imprcuna pentru a
asigura un viitor mai sigur si mai sanatos pentru viata salbatica.
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Urmaltoarea lista aratd cat timp este necesar penlru
ca diferite deseuri sa se descompund:

Uleiul vegetal - 3-4saptamani
Pungd de hartie- =0 lund
Fibre naturale ( bumbac; panza de in) — 1-5luni
Balerie — 100 ani
Lemn — 2-3 ani

sticla — 1 milion de ani
lon — 30-40 ani
A de piele —25-40 ani
Coaja de hanana - 3-4 saptaman
Gumd — 5 ani
Mucuri de figara — 10-15 a?’ ? [
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Splendoarea noplii

Dragnea Ana-Maria Georgiana

Se afunda-n soapte
Intunericul din noapte,
Cu ale cerului stele,
Noaptea printre ele.

Cu ale ei lumini albastre,

Bolta cereasca aprinde sufletele noastre,
Iar cand lumea se-nchide, cerul se aprinde
Aparand pe chipul boltii
Luminile insufletite ale noptii.
Apare luna, cu a ei splendoare
Pentru a vindeca ceea ce ne doare
Si a curata cerul de spini.

Focul stelelor incalzesc
Sufletele noptii reci
Si prin caldura reusesc
Sa ne lumineze-n veci.

R\ |/ i ¥
\ In amureul serii
NG 9

H“' Sufletul se odihneste
’i.__ Si galaxia noptii.

Y ‘é Peste liniste se napusteste




Legenda Martisorului spune ca, odata, Soarele a coborat pe Pamant luand
chip de fata tanara. Un zmeu a rapit-o si a inchis-o in palatul sau, aducand
tristete lumii. Un tanar curajos a pornit sa o salveze, luptandu-se cu zmeul
timp de zile si nopti. In cele din urma, 1-a invins, dar rinile sale au fost
mortale. Sangele sau s-a scurs pe zapada, iar acolo au rasarit ghioceli, vestind
primavara. De atunci, firul alb si rosu simbolizeaza sacrificiul, puritatea si
renasterea naturii.
Sarbatoarea Martisorului, celebrata 1a 1 martie, are origini stravechi, datand
de aproximativ 8.000 de ani, conform descoperirilor arheologice de la
Schela Cladovei, Romania: Initial, consta in amulete din pietricele albe si
rosii, simbolizand reinnoirea si echilibrul dintre iarna si vara. La daci,
inceputul primaverii era marcat de sarbatoarea zeului Marsyas Silen,
protector al vegetatiei. Ulterior, traditia a evoluat, incluzand snurul alb-rosu
si diverse talismane, oferite pentru noroc si sanatate. Astazi, Martisorul este
celebrat in Romania si alte tari balcanice, simbolizand speranta si renasterea
naturii. In 2017, a fost inclus in patrimoniul cultural imaterial UNESCO,
recunoscandu-i-se valoarea culturala.
Martisorul dateaza din vremea dacilor si romanilor, simbolizand reinnoirea
naturii. Initial, era un talisman din pietricele colorate, apoi un snur alb-rosu
oferit pentru noroc. In timp, s-a transformat intr-o traditie populara, iar azi
include brose, cadouri si obiceiuri variate in Romania si Moldova.
Astazi, Martisorul este sarbatorit pe 1 martie, marcand inceputul primaverii.
Barbatii ofera femeilor si fetelor martisoare — mici obiecte decorative atasate
unui snur alb-rosu - simbolizand norocul, sanatatea si renasterea naturii.
Acestea sunt purtate in piept sau la incheietura pe parcursul lunii martie. La
sfarsitul perioadei, martisorul este adesea legat de ramurile unui copac
inflorit, ca semn al implinirii dorintelor si al conexiunii cu natura.
Martisorul, sarbatorit anual pe 1 martie, simbolizeaza inceputul primaverii si
reinnoirea naturii. Cu origini stravechi, aceasta traditie a evoluat de-a lungul
timpului, pastrandu-si esenta de a celebra viata si speranta. Recunoasterea
sa in 2017 de catre UNESCO ca patrimoniu cultural imaterial al umanitatii
subliniaza importanta si continuitatea acestei practici in cultura romaneasca
si in alte regiuni din sud-estul Europei.
Material realizat de Miu Daniela Valentina, eleva in clasa a XlI-a S1 35




1 Martie - Martisor
de Miu Daniela-Valentina

Primavara gri
Cu viorele mii si mii
Cu violete indestulate
Narcise de Mai
Si Zambile plate,
Lalele blande,
Branduse uscate
Ghiocel plapand
Asta am In gand
Fara sa adorm plangand
1 Martie Martisor
Atarna doar un firisor
De ata dulce si plapanda
Ca un apus la nunta
Rosu ca sangele
Alb ca laptele
Impletit cu dor
Intr-un firisor
1 Martie Martisor
Cu al tau firisor
Ce se duce In zbor
Ca un calator
Ce este nemuritor
Plin de frig si dor
Ce atarna Intr-un mesaj
Intr-un mic salas
Departe de oras
Ce arde a dor
FFara care o sa mor
De 1 martie Martisor
Ce se pierde in zbor
Si lasa un dor.




Umbrele Destinului

de Rhea Night
Capitolul 1 — Pactul din umbra

Fumul de trabuc se ridica lenes spre
tavanul boltit al clubului
exclusivist din centrul orasului.
Printre umbrele difuze ale candelabrelor, iy 1
vocea lui Dante Valenti rasuna ca o
promisiune intunecata. B
Era liderul temut al familiei Valenti, o dinastie ce stapanea orasul din
umbra. In fata lui, pe un scaun de piele rosie, un barbat palid isi tinea
privirea in pamant, ratacita intre teama si resemnare.
— Stii de ce esti aici, nu-i asa? Vocea lui Dante era joasa, periculos de
calma.
Barbatul dadu din cap, inghitindu-si cuvintele. Stia ca nu avea cum sa
scape.

Negocierile erau pe cale sa se incheie cand usa se deschise brusc. In
incapere pasi o femeie. Nu orice femeie. Ci cea care nu ar fi trebuit sa
fie acolo.

Elara.

Ochii ei scanteiau a magie interzisa, iar in jurul incheieturilor licareau
bratari inscriptionate cu rune vechi. Nu apartinea acestei lumi, dar
destinul o aruncase direct in inima mafiei.

— Dante, lasa-1 sa plece, spuse ea, iar vocea ei parea sa aiba puterea de
a rupe legaturile invizibile ale intunericului.

Pentru prima data in viata lui, Dante simti o ezitare. Nu din teama. Ci
dintr-un sentiment si mai periculos. Atractie.

Si atunci, fara ca vreunul dintre ei sa stie, un nou pact fusese deja
scris. Un pact care avea sa schimbe totul.

Elara isi promisese demult ca nu va mai interveni in jocurile mafiei,
dar cruzimea noului ei partener o corupsese. Nu voia sa fie asa. Voia o
viata normala. Dar stia ca era imposibil.

Pentru ca, daca cineva ar fi aflat adevarul despre ea... ar fi ucisa.

Isi ascundea trecutul cu grija, dar Dante era periculos. Prea inteligent.
Prea suspicios. Daca 1i va simti ezitarea, va incepe sa caute raspunsuri.
Si atunci, totul se va sfarsi.

Dante fusese dintotdeauna marea ei slabiciune. Dar daca el ar
descoperi cine este cu adevarat... ar fi el cel care ar trada primul?
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Capitolul 2 — Femeia care nu trebuia sa existe

Linistea din biroul lui Dante era inselatoare. In aer plutea
mirosul puternic de trabuc, amestecat cu esenta lemnului
vechi si a whisky-ului fin. Lumina slaba a lampii arunca
umbre ascutite pe chipul sau, scotand in evidenta liniile dure
ale fetel.

In fata lui, Elara isi pastra postura dreapta, dar mainile ii
tremurau usor pe langa corp. Isi spusese de atatea ori ca
trebuie sa plece, sa dispara, dar era prinsa intr-un joc pe care
nu mai stia cum sa-I controleze.

— Stii, Elara, de cand ai aparut... lucrurile s-au complicat.
Dante nu ridicase vocea, dar tocmai asta o facea mai
periculoasa. Avea tonul acela rece, de parca analiza o piesa de
sah si se pregatea sa o sacrifice fara ezitare.

Elara nu spuse nimic. Daca vorbea, daca incerca sa se apere,
ar i fost prea usor pentru el sa simta minciuna.

Dante se ridica incet de la birou si se apropie. Degetele lui i
atinsesera obrazul pentru o fractiune de secunda, o atingere
inselator de blanda.

— Esti un mister, continua el. Unul pe care n-am reusit inca
sa-1 descifrez.

Elara isi tinu respiratia.

— Al fi putut pleca de mult. Dar esti inca aici. De ce?
Pentru ca nu avea de ales. Pentru ca, daca pleca, adevarul ar fi
iesit la iveala si asta insemna moarte.

— Poate ca imi place sa ma joc cu focul, zise ea, fortand un
zambet.

Dante chicoti scurt, dar privirea lui ramase taioasa.

— Sa nu uiti un lucru, Elara. Focul arde tot ce atinge.

Si avea dreptate.

Pentru ca, in curand, avea sa-1 arda si pe el.
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Lumina din intuneric
De Spiridon Alexandra, 11E

Pe strazi ploud cu noroi,
pasii calca carne moale,
umbre lungi pe ziduri reci,
vantul urla printre soapte.

-

Un cdine roade-un os uscat,
langa tomberoanele pline,
iar la geam, un om uitdt
scoate fum’?prmtre stp ne.

Si totusi... T/ez:'ge frumos
e apusul pegg_e blocuri?
Cum in jegul ésta gros
rdsar vise printre locuri?




Traim intr-o lume in care barbatii sunt ade
protectori si sustinatori financiari ai familiei. D
impus de societate sau o alegere libera? Egalita
mai mult decat drepturile femeilor - este o schi
care le permite si barbatilor sa fie vulnerabi
considerate "feminine" si sa se implice mai multi

>~ 5
. v/’/k N = —
—
: S
N y \
o 0 ?

A l. .t 19 > o Q
E - S
aduc%
Exemple pozi

Barbati care aleg sa fie tati
implicati in viata o

Barbati care urmeaza carier
asistenta medicala sau alt
dominate de f

Lideri care promoves
echitabil la locul ¢

s. Realitate:

trebuie sa fie mereu
A NU-si arate emotiile.

erabilitatea nu este o
e, Ci 0 dovada ge

enticitate. 7 B
VOO

(=
m)m A\

W



Mit vs. Realitate:

Mit: Femeile nu sunt la fel de
bune la matematica si stiinta ca
barbatii.

Realitate: Studiile arata ca
diferentele tin de performanta
si sunt influentate de educatie

Exemple pozitive:

Femei care conduc afaceri de succes si schimba

lumea.

si asteptarile sociale, nu de Proiecte care promoveaza femeile in STEM

abilitati naturale.

|

Unde mai avem de lucrat?

o Diferentele salariale intre barbati si femei
persista.

e Femeile sunt subreprezentate in pozitii de
conducere.

e Presiunea sociala asupra femeilor de a fi
"perfecte" in toate domeniile (familie,
cariera, aspect fizic).

: P
‘we & '

' .
A Femeile au luptat de-a lungul

y X > | . ‘ timpului pentru drepturi
s \ /s fundamentale: educatie, drept de
vot, cariere egale. Astazi, multe

- bariere au fost depasite, dar
provocarile persista. Egalitatea de
gen nu Tnseamna doar sa ai aceleasi
“l drepturi ca barbatii, ci sa fii
> © respectata pentru calitatile tale
) ,Junice si sa ai aceleasi oportunitati
. fira prejudecati.

, i
wife’e

(stiinta, tehnologie, inginerie, matematica).

Lideri care sustin diversitatea si incluziunea.



Intr-un colt al judetului Giurgiu, in silile de clasa ale Liceului ,,Udriste
Nasturel”, visele prind aripi, iar talentul iese la lumina.

Pentru Dragnea Ana-Maria Georgiana, cuvintele sunt mai mult decat litere
asezate pe hartie — sunt punti catre suflet. Cu sensibilitate si talent, eleva noastra
a participat la prestigiosul concurs ,.Judetul Giurgiu in viziunea tinerilor:
Traditii, obiceiuri, atractii turistice”
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:8d6a1a77-1148-47€4-93d5-
doé6clde62000. Poezia ei, ,Mugurel de Salcioara”, a fost apreciata si publicata
intr-un volum digital care va ramane marturie a talentului ei. Versurile sale,
inspirate de credinta si traditie, au reusit sa emotioneze juriul si sa ii asigure un
loc binemeritat printre cei mai promitatori tineri creatori.

JUDETUL GIURGIU W VIZIUNER TINERILOR:

DRAGNEA ANA MARIA GEORGIANA
comuna Heriisti

JUDETUL GIURGIU N
VIZIUNEA TINERILOR:
TRADITII, OBICEIURI,
ATRACTII TURISTICE

Editia a Iv-a-2024

Mugurel de Salcivari

llllllll

TRADITIL OBICEURI ATRACTH TURISTICE 59

S colinde pe la case

In paralel, elevii si-au lisat amprenta intr-un alt domeniu - cel al cunoasterii
religioase. Cu o intelegere profunda a valorilor spirituale si o dedicare
exemplara, Valentina, alaturi de Teodora, au obtinut locul I la olimpiada
judeteana de religie. Rezultatul lor este dovada ca studiul si credinta pot merge
mana in mana, deschizand porti catre un viitor luminos.

Aceste reusite nu sunt doar succese individuale, ci si 0 mandrie pentru intreaga
comunitate scolara. Liceul .,,Udriste Nasturel” continua sa fie un loc in care
talentul si excelenta sunt cultivate, unde fiecare elev este incurajat sa-si urmeze
visurile. Felicitari, tuturor elevilor dedicati! Sunteti inspiratia noastra!
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Ma numesc Mailat Theodora Adriana, am 18 ani
si sunt eleva in clasa a XI-a S la Liceul “Udriste
Nasturel “, Hotarele.

La inceputul clasei a IX-a, mi-am propus nu
doar sa invat mai multe lucruri, ci si sa ma
apropii de Dumnezeu. Cand am auzit de
Olimpiada de Relgie, am spus: “ Asta e sansa
mea.” Stiam ca nu va fi un drum usor, dar am
reusit. Anii urmatori urmand sa imi indeplinesc
scopul in continuare.

Participarea la olimpiada de religie a fost mai
mult decat un concurs - a fost o provocare de a-
mi aprofunda cunostintele despre Sfanta
Scriptura, invataturile Sfintilor Parinti si despre
modul in care credinta poate influenta viata
fiecaruia dintre noi.

Cu multa munca, rugaciune si dedicare, am
reusit sa obtin locul 1 1a etapa judeteana , un
rezultat care m-a bucurat enorm. Dar mai
presus de acest premiu, cea mai mare realizare
a fost ca am simtit cum credinta mea s-a intarit,
cum am devenit mai constient de rolul lui
Dumnezeu in viata mea si cum aceasta
experienta mi-a oferit motivatia de a continua

sa imi depasesc limitele si in cadrul eta
nationale.

13 numesc Miu Valentina Daniela,am 19 ani si
sunt eleva in clasa a 12 a S1la Liceul ,,Udriste
Nasturel .

Dintotdeauna am avut o pasiune pentru religie,
credinta si sacralitate,acestea reprezinta valori
fundamentale in viata mea ,de aceea am
Incercat inca din clasele 5 -8 sa particip la
olimpiada de religie si sa dau tot ce am mai
bun,si da ,spre surprinderea mea anul acesta
am reusit sa iau premiul I la etapa judeteana si
sa ma calific la etapa nationala,dar totusi nu ma
multumesc cu atat,voi munci din greu sa obtin
un rezultat bun la etapa nationala.
Multumesc pentru tot lui Dumnezeu si pana la
urma fara El nimic nu-i posibil,de aceea orice
succes este un dar de la Dumnezeu ce trebuie
pretuit si inmultit ca talantul din pilda, pentru
a da roade.
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Curiozilati
o 0 g o | Sdturn ar putea pluti pe

apa, deoarece densitatea
sa este mai mica decat cea
a apei.




Prin paginile acestei reviste am adunat povesti, idei si
momentle care insufla viata si frumuseie scolii noastre.
Fiecare articol, desen sau fotografie reflecta talentul, efortul
si visele care ne unesc ca o comunitate vibrania si plina de
energie.

Aceastd revistd este mai mult decat o simpld colectie de
cuvinte. Este un spatiu in care creativitatea prinde aripi si

fiecare voce isi gaseste ecoul. Aici celebram realizarile,
descoperim noi curiositati si privim cu optimism spre viilor.
Ne dorim ca aceastd revista sa devind o sursa constantda de
inspiratie, de bucurie si de amintiri pretioase peniru fiecare
cititor. Cu fiecare editie, incercam sd aducem ceva special si
inedit.
Impreund, continudam sa scriem povestea scolii noastre, cu
pasiune, creativilate si dedicare!

Echipa de redactie:

Director Neagu Ionel - coordonator

Director adjunct Calina Marian - colaborator

Prof. Niculae Elena-Madalina - redactor si tehnoredactor
Prof. Ene Marius Constantin - redactor

Prof. Burda Alexandra Mihaela- secretar de redactie
Prof. Nedelcu Florina - consilier scolar
Administrator Marcu Mihaela-Petruta - colaborator
Bibliotecar Diu Marita - colaborator

Elev Dragnea Ana-Maria Georgiana - redactor sef
Elev Flamanzeanu Valentin - redactor

Echipa noastra doreste sa se extinda! Asteptam propunerile si materialele
dumneavoastra la persoanele de contact prof. Niculae Elena-Madalina si
eleva Dragnea Ana-Maria Georgiana, din clasa a X-a S1.

Va asteptam pe site-ul liceului nostru:
ww.liceuludristenasturel.ro




