CONVORBIRI
INTRE
GENERATII

NR.1/ IANUARIE
2025



CUPRINS

T CUVANT INAINTE ..ottt e PAG.3
2. INSPIRATIA LUNIL. ... e PAG.4
3. EVENIMENTELE LUNII... .o PAG.5
4. RECOMANDARI DE LECTURA.....ccvmiiieieeeee e, PAG.9
5. RECOMANDARI DE FILME/ SERIALE/ ANIMATIL......ccvoevennnnee. PAG.12
6. SARBATORI INTERNATIONALE........ooeeeeee e, PAG.13
T.LUMEA LA PAS. e e PAG.14
8. INFORMATII UTILE- ANUNTURL....coeeeee e PAG.16
9. SFATURI PENTRU EXAMENE........ .o PAG.17
10. LUMEA DE AZI: PROVOCARI CONTEMPORANE..............cvveenene.. PAG.18
TTVOCEA LUNIL. .. PAG.24
12. UNIVERSUL CREATIEIL: ARTA SI IMIGINATIE...........ccvvereenrennnen. PAG.29
13. MISTERE S1 CURIOZITATL...eveeeieeiee e, PAG.39
14. PAUZA MARE DE RAS......ooeiieieie e PAG.40
15. REDACTIA IN ACTIUNE/MESA) DE FINAL......ooevveeereeereeeneennee. PAG.41



o~ Dragi elevi si profesori,
bine ati venit la primul numar al
noii reviste a liceului nostru, o
publicatie in care ne dorim sa
Fas reflectam diversitatea si talentul
| N A | N -I- E comunitatii noastre scolare.
Fiecare pagina a acestei reviste
este un testament al eforturilor
voastre creative, academice si
culturale.

Anul acesta, ne-am propus sa
exploram noi orizonturi, sa ne
depasim limitele si sa cultivam un
mediu de Invatare care sa
incurajeze inovatia si excelenta.
Fiecare dintre voi contribuie la
succesul colectiv al liceului
nostru, iar aceasta revista este o
oglinda a muncii si pasiunii
voastre.

Va multumesc tuturor pentru
dedicarea si entuziasmul vostru si
va indemn sa continuati sa va
urmati visele si sa va dezvoltati
abilitatile. Sa fim mandri de
realizarile noastre si sa ne

straduim mereu sa fim mai buni.

Cu respect si admiratie,
directorul liceului,
prof. Neagu Ionel



.UN CITITOR TRAIESTE
0 MIE DE VIETI
INAINTE DE A MURI.
CEL CARE NU CITESTE
TRAIESTE DOAR UNA.”
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Cu bucurie si entuziasm, va prezentam activitatile si
calendarul pentru luna ianuarie. Dupa o bine-meritata
vacanta de iarna, ne reintoarcem in salile de clasa plini

de energie si gata sa intampinam noi provocari si
oportunitati.

Ianuarie este o luna a inceputurilor si a rezolutiilor, iar
in acest spirit, liceul nostru a planificat o serie de
evenimente menite sa inspire si sa motiveze intreaga
comunitate scolara. De la sabatorirea zilei Culturii
Nationale si pana la Ziua Unirii Principatelor Romane,

fiecare activitate a fost gandita pentru a ne ajuta sa
crestem si sa ne dezvoltam pe multiple planuri.
Va incurajam sa participati activ si sa profitati de aceste
oportunitati pentru a va dezvolta abilitatile si
cunostintele!
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In vizita la biblioteca (CDI)
,,O biblioteca fara bibliotecari este ca o casa nelocuita”
Nicolae Iorga

O alta zi frumoasa!
Voiosi si curiosi, prichindeii de la Scoala Gimnaziala nr.1.Greaca, coordonati de doamna
director Neagu Georgeta si doamnele educatoare Apostolescu Marioara si Nenciu Domnica,
au vizitat biblioteca (CDI-ul) liceului Udriste Nasturel, Hotarele, reprezentata de prof.
Neagu Ionel, in calitate de director si bibliotecar Diu Marita. Scopul vizitei la
biblioteca(CDI), a fost stimularea lecturii in gradinite, dezvoltarea atentiei, vocabularului,
imaginatiei prescolarilor.
Acesl proiect isi propune sa trezeasca in sufletele copiilor dorinta de a se apropia de
carte, dorinta de a invata sa citeasca.

Pentru prima data, piticii de la gradinita Greaca au vizitat o biblioteca.

Reactia lor a fost ,,Wow!,, atunci cand au intrat in biblioteca. Aici au fost intampinati de
doamna bibliotecar, care, cu blandetle in glas si zambitoare, i-a poftit pe taramul magic al
spatiului bibliotecii. Le-a explicat cele cateva reguli pe care trebuie sa le urmeze in orice
vizita, le-a prezentat tipurile de carti pe care le pot gasi aici, le-a spus cum trebuie sa
pastreze cartile imprumutate. In aceasta vizitd ei au aflat cum sunt aranjate cartile la raft,
cum sunt aranjate cartile pe domenii si care sunt regulile de utilizare a laptopurilor.
Copiii au admirat cu mare atentie rafturile de carti cu povesti si poezii, au vazut cum
arata o fisa de biblioteca, au aflat cum trebuie sa aiba grija de cartile imprumutate si cum
ar trebui Tnapoiate.

Copiii au facut turul bibliotecii, observind ordinea desavarsita in care erau asezate
cartile in rafturi, au fost curiosi si au intrebat unde se afla cartile dedicate lor.
Plimbandu-se printre rafturile cu carti, au descoperit carti cu personaje din povestile
cunoscute de ei. Desi le-au fost spuse multe povesti de cand erau mici, aceasta intalnire
directa cu lumea cartilor a fost pentru ei ceva inedit.

Surprinsi de numarul de volume, uimiti de diversitatea si tematica cartilor, au vrut sa
petreaca cat mai mult timp in biblioteca. Au ascultat cantece si poezii, au fost atrasi de tot
ce au gasit in biblioteca. Au descoperit minunata lume a povestilor si a basmelor, au
rasfoit carti cu printi si printese, personaje din desenele animate, preferate. Cadoul pe
care l-au primit din partea bibliotecii a fost un semn de carte si o carte de colorat. Copiii
au iesit din biblioteca bucurosi de cele vazute si auzite, dar si de cadourile primite.




Dorim, ca prin aceasta vizita sa reusim sa ajungem la sufletul
copiilor, transformandu-i in cititori.
Speram ca prima vizita la biblioteca va ramane mult timp in amintirea
piticilor de la gradinita scolii gimnaziale nr.1,Greaca.

Daci le-a plicut? Foarte, foarte mult! Ti asteptim cu bucurie si
revina! Usile bibliotecii noastre sunt larg deschise pentru toti iubitorii
de carte.

Sunt convinsa ca relatia acestui parteneriat se va transforma intr-o
prietenie si eleganta destul de necesara.
Celor care nu i-ati trecut pragul pana acum va spun doar atat: veniti cu
incredere si biblioteca (CDI-ul) va deveni si pentru voi ,.locul unde va
veli simti acasa,,!

Bibliotecar,
Responsabil C.D.I., Diu Marita
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Cititul este o poarta catre lumi
necunoscute, un refugiu pentru
minte si suflet. Prin paginile unei
carti, putem trai mii de vieti si
descoperi universuri intregi. Pe
langa faptul ca este o sursa
inepuizabila de cunostinte, cititul
ne dezvolta vocabularul, ne
imbunatateste capacitatea de
concentrare si ne antreneaza
mintea.

Fiecare carte este o calatorie
fascinanta, care ne imbogateste
imaginatia si ne provoaca sa
vedem lumea din perspective
unice. Datorita cuvintelor, gasim
alinare in momentele de
deznadejde, inspiratie in clipele
de confuzie si bucurie in
descoperirea unor lucruri noi.
Cititul ne conecteaza cu popoare
si culturi din toate colturile lumii,
ne face mai empatici si mai
intelegitori. In plus, este o
activitate care ne ofera o pauza de
la agitatia cotidiana, un moment
de liniste si de relaxare in care sa
ne pierdem in povesti fictionale.

Asadar, sa nu uitam sa
deschidem o carte si sa ne lasam
purtati de magia cuvintelor.



““Ruinele timpului”
John Boyne

‘“O carte emotionanta si cu o amploare istorica ambitioasa, care se
intinde pe opt decenii. In 1946, Gretel, in varstd de 15 ani, fuge din
Germania la Paris ca sa inceapa o noua viata, aceasta incercare
fiind prima dintr-o serie de incercari de a se ascunde pe care le-a
infruntat de-a lungul vietii. Gretel este insa sora lui Bruno, eroul
din "Baiatul cu pijamale in dungi". Cititorii o pot urmari pe Gretel

din copilarie pana la varsta de 92 de ani.

Romanul exploreaza vinovatia si complicitatea, iar autorul se
intreaba daca a cunoaste este o forma de vinovalie. Ea evita sa aiba
de-a face cu vanatorii de nazisti si cu tribunalele internationale,
in ciuda informatiilor utile pe care le-ar pulea impartasi; petrece
o viata inchisa de minciuni. Chiar si dupa mai bine de 60 de ani
petrecuti la Londra, se teme de denunt.”’

-Goodreads

““Camasa lui Cristos”’
Lloyd C. Douglas

Un soldat roman, Marcellus, castiga
Camasa lui Hristos ca premiu la un joc de
zaruri. Apoi porneste intr-o calatorie
pentru a descoperi adevarul despre haina

Nazarineanului - o cautare care ajunge

- S .. . Camasa lui
pana la radacinile si inima crestinismului :

si este plasata pe fundalul viu al Romei CrlStOS

antice. Iata o poveste aventuroasa despre

aventura, credinta si dragoste, o poveste
despre dor spiritual si rascumparare

supremﬁ. Lroyp C. DouGLAS

-traducere Goodreads
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Carte distinsa cu National Book Award for Young People's
Literature si Newbery Medal pentru contributii remarcabile_in

domeniul literaturii pentru copii. /a o
Din cauza unei neintelegeri, Stanley Yelnats ajunge in tabara de y %£ = =

corectie Lacul Verde. Aici, baietii problema trebuie sa sape zilnic
cale o groapa - asa le explica Directorul, pentru a-si forma
caracterul.

Pe masura ce lacul secat se umple de gropi, Stanley descopera
aspecte interesante despre sine, despre adevarata semnificatie a
taberei si motivele care l-au adus acolo.

Cartea lui Louis Sachar este o poveste captivanta despre frustrare
si determinare, o aventura in care, alaturi de Stanley, descoperim
valoarea prieteniei.

Isi aminteste perfect momentul in care a fost lovit in cap de niste “\3\\?@\‘
adidasi cazuti din cer; atunci i s-a parut un semn, si acum simte la 'l|r_2{§§$\\\$@h ¢ , R
fel. Nu a fost o simpla coincidenta, ci mana destinului. {‘/-’/“—/j‘: F’?@?rﬂw-r
De ce sa o citesti:
. Te invata despre adevarata prietenie; ‘
e Un roman care combina umorul, aventura si lectiile de vi@ta cu

personaje fascinante si povesti ingenios construitéf
Te va tine cu sufletul la gura!
-editura-arthur.ro

r 4 SN Bl 3 II
In 2001, cartea lui William Steig a fost
adaptata pentru marele ecran, iar Shrek a
reusit sa fascineze publicul de toate varstele
din intreaga lume. Shrek! este o poveste
despre un capcaun uracios, care, dupa ce este
alungat de acasa, porneste intr-o aventura
distrugatoare. Pe parcursul calatoriei sale
pline de peripetii, intalneste o vrajitoare, un
dragon, un cavaler si, de asemenea, cea mai
ciudata printesa din istorie.
Varsta recomandata: o-7 ani.
-editura-arthur.ro
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Recomandapri de [ilme/ seriale/

Shrek este un film de animatie realizat de
studiourile DreamWorks Pictures in 2001,
bazat pe povestirea ilustrata cu acelasi
nume, scrisa de autorul american William
Steig 1n 1990.

"Shrek" urmareste aventura unui capcaun,
care, impreuna cu un magarus vorbaret,
porneste intr-o misiune de a salva
printesa Fiona pentru a-si recapata

linistea. Pe parcursul calatoriei, Shrek si®

Fiona se indragostesc, descoperind ca'ea
este blestemata sa devina capcaunita
noaptea. Dupa o serie de aventuri, Shrek
opreste nunta Fionei cu lordul Farquaad,
isi marturiseste dragostea si rupe vraja.
Fiona ramane capcaunita, iar cei doi 1si
continua viata fericita in mlastina lui
Shrek.

Geoffrey Rush si Emily Watson
interpreteaza rolurile principale in acest
film emotionant, inspirat din bestsellerul

despre Liesel (Sophie Nélisse), o fetita
adoptata de un cuplu german (Rush si
Watson) care ascunde un evreu (Ben
Schnetzer) de trupele lui Hitler. In
aceasta poveste captivanta, Liesel
descopera rapid puterea cuvintelor si a
imaginatiei, care o ajuta sa evadeze din
realitatea tumultoasa in care se afla
familia ei.
Durata filmului: 2h 13 min.
-disneyplus.com

SHREK




Sarbatori / Zile internationale

Ziua Internationala de Comemorare a Victimelor
Holocaustului

Ziua Internationala de Comemorare a
Victimelor Holocaustului este marcata in
fiecare an pe 27 ianuarie. Scopul acestei
zile este de a aduce in atentie genocidul
indreptat impotriva milioanelor de evrei
si a altor grupuri minoritare, care au fost
ucisi de nazisti in timpul Celui de-al
Doilea Razboi Mondial. r——

Aceasta zi onoreaza, de asemenea,
victimele genocidului din Cambodgia, .
Rwanda, Bosnia si Darfur. 27 ianuarie
marcheaza eliberarea lagarului de
concentrare Auschwitz-Birkenau, facand
astfel aceasta data una simbolica pentru
comemorarea Holocaustului. Prin
urmare, aceasta zi simbolizeaza speranta
ca si cele mai dificile si intunecate
perioade ajung, in cele din urma, la un
final.

o . 1 . Sursa informatiilor : Twinkl.com
Astazi, multi dintre noi nu

constientizam pe deplin valoarea
libertatii pe care o avem. Este ceva ce
am avut intotdeauna si, din pacate, nu
ne temem ca am putea sa o pierdem.

In zilele in care comemoram
Holocaustul, ar trebui sa ne acordam un
moment pentru a aprecia cat de
pretioasa este libertatea noastra si sa
reflectam asupra multor oameni din
lume care, chiar si in prezent, traiesc cu
libertatea restrictionata.
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Lumea la Pas - Frania

Limbajul francez: Limba franceza este una dintre cele mai vorbite limbi din lume si
este oficiala in 29 de tari. De asemenea, este limba oficiala a Organizatiei Natiunilor
Unite (ONU).

Muzeele din Franta: Franta gazduieste cele mai vizitate muzee din lume, inclusiv
celebrul Muzeu Luvru din Paris, care adaposteste lucrari celebre, precum ,Mona
Lisa” de Leonardo da Vinci.

Turnul Eiffel: Este unul dintre cele mai emblematice simboluri ale Frantei si a fost
initial construit pentru Expozitia Universala din 1889, avand scopul de a celebra 100
de ani de la Revolutia Franceza. Initial, multi parizieni nu au fost incantati de
designul sau, dar astazi este o atractie turistica de top.

Gastronomie: Franta este faimoasa pentru gastronomia sa diversa, de la
branzeturi (sunt peste 400 de tipuri) pana la vinuri. De fapt, Franta este unul
dintre cei mai mari producatori de vin din lume.

Moda: Paris este considerat capitala mondiala a modei. Marile case de moda,
precum Chanel, Dior si Louis Vuitton, au originile in Franta $i isi prezinta
colectiile in faimoasele Saptamani ale Modei din Paris.

Gaina galica: Cocosul galic (Le Coq Gaulois) este simbolul national al
Frantei si reprezintd mandria si spiritul tarii. In trecut, cocosul era
asociat cu forta si curajul francezilor.

Louvre si Mona Lisa: Aproape 10 milioane de vizitatori anual trec pragul
Luvrului. ,Mona Lisa” de Leonardo da Vinci este una dintre cele mai
faimoase si celebre lucrari de arta din lume.

Bienyenue



e Muntele Mont Blanc: Este cel mai inalt varf din Alpi si din Franta, avand o inaltime de
4.810 metri. Muntele se afla la granita dintre Frania i Italia.

e (alatoria cu trenul: Franta are una dintre cele mai rapide retele de trenuri din lume,
cu TGV (Train a Grande Vitesse), care poate atinge viteze de pana la 320 km/h.

o Fete de la Musique: Este un festival anual care se tine pe 21 iunie, ziua solstitiului de vard,
i in care muzica rasund pe strazile din intreaga tara. Oricine poate sa cante pe stradda, iar
evenimentul a fost lansat in 1982.




Informatii utile- Anunturi

Examenul national de bacalaureat
2025 (ambele sesiuni) se va desfasura
in conformitate cu prevederile
ordinului de ministru nr.
6.481/30.08.2024, prevederile art. 1
alin. (3) si ale art. 3 din Ordinul
ministrului educatiei nr. 6.072/2023
privind aprobarea unor masuri
tranzitorii aplicabile la nivelul
sistemului national de invatamant
preuniversitar si superior, cu
modificarile ulterioare, respectiv
prevederile Metodologiei de
organizare si desfasurare a
examenului de Bacalaureat - 2o11
(aprobata prin ordinul ministrului
educatiei, cercetarii, tineretului si
sportului nr. 4.799/2010).

Sfaturi pentru examenul de Bacalaureat,

pentru disciplina limba si literatura

romana, proba scrisa.
Cunoaste structura examenului: Examenul este
impartit in 3 subiecte (text la prima vedere,
analiza unui text literar si eseu).
Revizuieste textele literare: Fii pregatit sa
analizezi/ comentezi operele studiate si sa
identifici teme, motive literare si tehnici de
scriere
Stapaneste gramatica: Exerseaza partile de
vorbire, acorduri si analiza sintactica.
Exerseaza eseuri: Organizeaza-li ideile clar si
argumenteaza coerent ipoteza ta.
Rezolva teste anterioare: Familiarizeaza-te cu
tipologia intrebarilor si cu timpul alocat fiecarui
exercitiu.
Citeste atent cerintele: Respecta toate
instructiunile, in special numarul de cuvinte la
eseu si structura acestuia.
Gestioneaza-ti timpul si ramai calm:
Odihneste-te bine inainte de examen si nu te
stresa!

CALENDARUL
examenului national de bacalaureat — 2025

Sesiunea iunie 2025

16—20 decembrie 2024

Tnscrierea candidafilor pentru sustinerea probelor A, B, C, D din cadrul examenului national de
bacalaureat — 2025

27—29 ianuarie 2025

Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare orald in limba roméana — proba A

28—31 ianuarie 2025

Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare orala Tn limba maternd — proba B

3—5 februarie 2025

Evaluarea competentelor lingvistice intr-o limba de circulatie internafionald — proba C

5—7 februarie 2025

Evaluarea competentelor digitale — proba D

30 mai — 4 iunie 2025

Sustinerea probelor A, B, C, D din cadrul examenului national de bacalaureat — 2025 pentru
elevii prevazuti la art. 18 alin. (3) din ordin

2—&6 iunie 2025 Inscrierea candidatilor la probele scrise ale primei sesiuni de examen

6 iunie 2025 Incheierea cursurilor pentru clasa a Xll-a/a Xlll-a

10 iunie 2025 Limba si literatura romana — proba E.a) — proba scrisa

11 iunie 2025 Proba obligatorie a profilului — proba E.c) — proba scrisa

13 iunie 2025 Proba la alegere a profilului si specializérii — proba E.d) — proba scrisd

16 iunie 2025 Limba si literatura maternd — proba E.b) — proba scrisa

20 iunie 2025 Afisarea rezultatelor la probele scrise (pana la ora 12.00), vizualizarea lucrérilor scrise i

depunerea contestatiilor (in intervalul orar 14.00—18.00)

23—24 iunie 2025

Vizualizarea |ucrarilor scrise si depunerea contestatiilor

30 iunie 2025

Afigarea rezultatelor finale

Sesiunea iulie—august 2025

14—21 iulie 2025

Inscrierea candidatilor la a doua sesiune de examen, inclusiv a candidatilor care au promovat
examenele de corigente

4—>5 august 2025

Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare orala in limba romana — proba A

5 august 2025

Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare orala in limba maternd — proba B

Sursa Edupedu.ro



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/OM_6481_2024_bacalaureat_2025.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2024/OM_6481_2024_bacalaureat_2025.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/legislatie_subsecventa_LegiEdu/OM_6072_2023.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/legislatie_subsecventa_LegiEdu/OM_6072_2023.pdf
http://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/Anexa_2_Metodologia_bacalaureat_2011.pdf
http://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/Anexa_2_Metodologia_bacalaureat_2011.pdf
http://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/Anexa_2_Metodologia_bacalaureat_2011.pdf

Evaluarea Nationala 2025 are loc in
perioada 23-27 iunie, potrivit
calendarului publicat in Monitorul
Oficial. Proba la Limba romana se va
desfasura pe 23 iunie, iar proba la
Matematica este programata pe 25
iunie. Datele sunt plasate in luna
iunie similar calendarului de EN VIII
2024.

Elevii de clasa a VIII-a incheie
cursurile pe 13 iunie 2025. Inscrierea
candidatilor se face automat de catre
secretariatele scolilor in perioada 10 -
13 iunie.

Primele rezultate se vor afisa pe 3
iulie, iar cele finale, de dupa
contestatii, pe 10 iulie 2025. Graficul
de organizare este similar celui de la
Evaluarea Nationala 2024.

Sfaturi utile pentru elevii care se pregatesc pentru Evaluarea
Nationala
Organizeaza-ti timpul eficient.
Fa-ti un program de invatare clar, impartind materia pe zile si
prioritizand subiectele mai dificile.
Nu lasa totul pe ultima clipa - repeta constant materia, nu doar
inainte de examen.
Invata activ, nu pasiv.
Foloseste scheme, tabele si notite pentru a retine mai usor
informatiile.
Explica lectia cu voce tare sau preda unui coleg - te va ajuta sa o
intelegi mai bine.
Fa teste si simulari pentru a te obisnui cu formatul examenului
si pentru a-ti gestiona emotiile.
Concentreaza-te pe subiectele esentiale.
La Romana, exerseaza compunerea argumentativa si analiza
textelor literare si nonliterare.
La Matematica, invata formulele esentiale si rezolva exercitii
tipice pentru fiecare capitol.
Revizuieste subiectele din anii anteriori pentru a intelege tipul
de cerinte si punctajele acordate.
Gestioneaza stresul si emotiile.

Inainte de examen, dormi suficient si evitd si inveti pana tarziu
in noapte. Fa exercitii de respiratie si gandeste pozitiv — ai
incredere in pregatirea ta.
Nu intra in panica daca nu stii un raspuns - iIncepe cu
intrebarile mai usoare si revino ulterior la cele dificile.

In ziua examenului
Mananca bine inainte de lesl pentru a avea energie si
concentrare.
Ajungi din timp la examen, cu toate actele si materialele
necesare.

Citeste cu atentie cerintele si verifica raspunsurile inainte de a
preda lucrarea.

Cel mai important: ai incredere in tine si in efortul depus! Mult
succes!

ANMEXAN- 1
CALENDAR
de desfagurare a evaludrii nationale pentru absolventii clasei a Vlll-a, in anul gcolar 2024—2025
10—13 iunie 2025 Inscrierea la evaluarea nationala
13 iunie 2025 Incheierea cursurilor pentru clasa a Vill-a
23 iunie 2025 Limba si literatura romana — proba scrisa
25 iunie 2025 Matematicd — proba scrisé
27 iunie 2025 Limba si literatura maternd — probé scrisa
3 iulie 2025 Afisarea rezultatelor initiale (pana la ora 12.00), vizualizarea lucrarilor scrise i depunerea
contestatiilor (in intervalul orar 14.00—18.00)
4—25 iulie 2025 Vizualizarea lucrarilor si depunerea contestatiilor
6—9 iulie 2025 Solutionarea contestatiilor
10 iulie 2025 Afisarea rezultatelor finale dupéa solutionarea contestatiilor
NOTA:

La solicitarea comisiilor judetene/Comisiei municipiului Bucuresti de organizare a evaludrii nationale pentru absolventii
clasei a Vlll-a sau din propria initiativa, Comisia Nationalé de Organizare a Evaluérii Nationale poate aproba, in situatii exceptionale,
prelungirea/reducerea perioadelor de evaluare/reevaluare a |ucrarilor scrise ori de afisare a rezultatelor.

CALENDAR
de desfigurare a simulérii evaludrii nationale pentru absolventii clasei a Vill-a, in anul gcolar 2024—2025

ANEXA Nr. 2

17 martie 2025

Limba si literatura rom&na — probé scrisa

18 martie 2025

Matematica — proba scrisd

19 martie 2025

Limba si literatura materna — proba scrisa

31 martie 2025 Comunicarea rezultatelor

Sursa Edupedu.ro
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Lumea de azi: provocari conlemporane

In zilele noastre, libertatea pe care
am dobandit-o poate  deveni
coplesitoare, astfel ajungand sa fim
tentati sa incercam lucruri noi, dar
care au un efect negaliv asupra
noastra.

In editia aceasta vom vorbi despre
efectele negative ale drogurilor asupra
societatii in care traim si despre
campaniile de informare pe care le
putem implementa pentru a informa
tinerii despre efectele nocive ale
substantelor interzise.

In cadrul liceului nostru se deruleazi
multiple proiecte si campanii de
informare antidrog, care ofera
informatii si sfaturi de combatere a
acestui viciu care distruge vieti.

Pe parcursul urmatoarelor pagini veti
putea citi informatii si date utile in
combatarea consumului de droguri.

Stiafli ca?

¢ 1 din 10 persoane cu varsta cuprinsa
intre 15 Si 64 ani, a consumat un drog cel
putin o data in viata.

¢ 1din 10 elevi a consumat cel putin o data
in viata un anumit tip de drog ilicit.

e 2 din 10 tineri participanti la
festivalurile de muzica au experimentat
consumul de droguri cel putin o data in
viata.

¢ 1 din 5 persoane a ajuns In serviciile de
urgenta ca urmare a consumului abuziv
de medicamente.

e Varsta medie de debut In consumul de
droguri ilicite este 13 ani, iar daca ne
referim la alcool si tutun, varsta este de
10 ani.

e Majoritatea deceselor directe ca urmare
a consumului de droguri @ se
inregistreaza in segmentul de varsta 20
— 39 de ani.

- ana.gov.ro



Drog este un termen folosit pentru a desemna acele substante naturale sau
sintetice care prin natura lor chimica determina alterarea functionarii unui
organ si modifica starea psihica a unei persoane. Acest termen se refera la
substante psihoactive, mai ales cele ilegale. In sens stiintific, drog inseamna
orice substanta care are capacitatea de a determina o stare de dependenta.
-Wikipedia-

consumului de

Educatia timpurie si informarea corecta sunt fundamentale pentru a preveni
consumul de droguri. Campaniile antidrog sunt organizate pentru a-i educa pe
tineri cu privire la efectele negative ale substantelor. De asemenea, scolile si
diverse organizatii comunitare pot desfasura sesiuni de formare si constientizare
pentru a-i ajuta pe tineri sa inteleaga riscurile asociate consumului de droguri.

Stralegii de inlerventie:

Exista centre de consiliere si suport destinate celor care se confrunta cu probleme
legate de droguri, unde specialistii ofera ajutor si indrumare. Aceste servicii au
rolul de a sprijini persoanele afectate in depasirea dependentei si reintegrarea in
societate. Multe campanii promoveaza metode non-invazive de ajutor, cum ar fi
terapiile de grup, consilierea individuala si abordarile psihosociale pentru
prevenirea recaderilor.




Loy

=%

Drogurile pot avea repercusiuni devastatoare asupra sanatatii fizice si mentale,
afectand sistemul nervos, inima, plamanii si functiile cognitive. De asemenea, consumul
de droguri este adesea asociat cu comportamente riscante, cum ar fi conducerea sub
influenta substantelor, ceea ce poate duce la accidente. Dependentele de droguri pot
provoca tulburari psihice severe, inclusiv anxietate, depresie si halucinatii.

In numeroase tari, campaniile de constientizare la nivel national au beneficiat de
sprijinul celebritatilor, al organizatiilor guvernamentale si ONG-urilor. De exemplu,
campania ,,Just Say No” din Statele Unite, care indeamna tinerii sa refuze drogurile, a
reprezentat o initiativa semnificativa in educatia antidrog. In diverse tari europene,
inclusiv Romania, sunt implementate programe in scoli ce includ sesiuni interactive,
unde elevii pot discuta despre riscurile drogurilor si cum sa refuze tentatiile.

Familia si comunitatea au un rol esential in prevenirea consumului de droguri.
Sprijinul din partea celor dragi si promovarea unor valori pozitive, precum
respectul si autocontrolul, pot diminua riscul de a apela la droguri. Initiativele
de prevenire includ adesea activitati alternative care sa redirectioneze atentia
tinerilor catre hobby-uri sanatoase si stimulative, cum ar fi sporturile sau

artele.

Guvernele adopta legi care reglementeaza utilizarea, productia si distributia
substantelor interzise. Aceste masuri sunt vitale pentru a proteja societatea de
efectele nocive ale drogurilor si pentru a preveni traficul ilegal de droguri. In
plus, autoritatile colaboreaza cu organizatii internationale pentru a combate
traficul de droguri si pentru a sustine reabilitarea persoanelor afectate de
dependenta.

Material realizat de Dragnea Ana-Maria Georgiana, clasa a X-a S1



Impreund putem combate consumul
de stupefiante!
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Multi elevi se confrunta cu stres, anxietate sau
tristete, dar nu recunosc mereu aceste semne.
Este important sa fim atenti la:

« Oboseali constanti sau lipsi de motivatie. Sanatate.aal al?m,talf‘ e u
« Dificultati de concentrare. aspect vit VIEYT noastre, 1

. . . O elevii trebuie sa stie ca este in
« Evitarea prietenilor sau a activitatilor preferate. o - . "
s o . ’ i regula sa ceara ajutor. Tu cand
 Schimbari bruste de comportament, cum ar fi

) o ) _ ai avut ultima data grija de tine?
izbucnirile de furie sau retragerea completa. Cum i se pare aceasti

abordare? Ai vrea sa ajustam
sau sa adaugam ceva?

Exista cateva strategii simple, dar eficiente,
pentru a mentine un echilibru sanatos:

» Odihneste-te suficient: Somnul de calitate ajuta
la regenerarea corpului si a mintii.

« Gaseste-ti un hobby: Activitatile care iti fac
placere reduc stresul si te ajuta sa te relaxezi.

« Fii activ: Exercitiile fizice imbunatatesc starea de
spirit.

« Vorbeste despre ce simti: Discutiile cu prietenii,
familia sau un consilier scolar pot fi foarte utile.

« Stabileste prioritati: Fa-ti un program realist si
evita sa te suprasoliciti.

Cum putem ajuta un coleg care are
dificultati?

e Asculta-1 fara sa-l1 judeci: Uneori,
simplul fapt de a fi ascultat poate face o
diferenta uriasa.

« Incurajeaza-l1 sa ceara ajutor: Daca
problema este serioasa, sugereaza-i sa
discute cu un consilier sau un profesor
in care are incredere.

o Fii un sprijin constant: Arata-i ca nu
este singur si ca poate conta pe tine.




Cititul
si importanta unei biblioteci in scoala

Cititul este foarte important la toate varstele. Atunci cand vorbim de cititul la copii, inca de la
varste foarte mici, trebuie sa stim ca ii ajuta la dezvoltarea creierului, a competentelor lingvistice,
stimuleaza creativitatea, 1i invata despre lumea din jurul sau si consolideaza relatia parinte copil.

Putem citi copiilor inca din burta pentru ca aud si se linistesc atunci cand ne aud vocea, cand
sunt bebelusi le putem citi sau spune povesti scurte cand ei sunt linistisi sau dorm. Sunt carti
speciale pentru bebelusi, colorate, cu imagini clare, moi, pe care le pot baga in guritda. Cand mai
cresc le putem cumpara carti cartonate, viu colorate, cu imagini si cu plusuri, pe care le pot simti.
Dupa doi ani le putem lua cartile mari, cu imagini mari si putin scris deoarece ei leaga propozitii
scurte, noi le citim, ei memoreaza ceea ce aud de la noi si singuri imita ce faceam impreuna, “citesc”
singuri pagina dupa pagina. Dupa trei ani, deja sunt familiarizati cu cartile, cand iau o carte deja
“citesc” imaginile creand singuri povestea in cazul In care nu le-a fost cititd. La grupa mare,
recunosc literele de tipar, isi scriu numele si recunosc anumite cuvinte iar la clasa pregatitoare pot
citi cartile de nivelul zero, cele cu litere de tipar si imagini in propozitii.

Stim sau nu, analfabetismul functional in Romania, in baza testelor PISA din ultimi zece ani, este
40-45%. Daca luam in calcul si abandonul scolar atunci depasim 50%.

Mi-am dorit foarte mult ca elevii din clasa mea sa nu intampine aceasta problema, exceptand

copii cu CES. In randurile urmitoare va voi povesti unele activitati pe care le-am facut si au dat
rezultate.
Avand in vedere ca am renuntat la cariera in marketing de 14 ani, pentru dragostea pe care o am
pentru copii, am finalizat facultatea si masterul in stiintele educatiei, avand dubla specializare
(profesor in invatamantul primar si prescolar) iar acum sunt in al cincilea an in educatie ca profesor
in invatamantul primar.

Sunt incadrata la Liceul "Udriste Nasturel” Hotarele pe postul de profesor in invatamantul primar
din 2022 si am Inceput cu clasa pregatitoare, 18 elevi. Am respectat toate regulile de organizare a
salii de clasa si cele de desfasurare a activitatilor. Mi-am propus sa 1i ajut sa se formeze si sa fie cei
mai buni, sa-i invat numai lucruri bune, sa gandeasca logic, sa caute solutii din ceea ce stiu, sa nu
am copii care abandoneaza scoala si care nu inteleg ceea ce citesc.

Aici, la Liceul "Udriste Nasturel” Hotarele, am gasit cea de-a doua familie, toti avem aceeasi
directie EDUCATIA. Si stim ca educatia nu se limiteaza doar la sala de clasa, ea poate avea loc acasa,
in bucatarie, pe strada, la biblioteca, citind, cantand, dansand, vizitand, completand, etc. si
EDUCATIA pe care o oferim "azi” copiilor se va intoarce "maine” ca rasplata.

La clasa pregatitoare, mi-am dorit foarte mult sa infiintez o mica biblioteca la coltul de lectura.
Cu ajutorul parintilor am achizitionat dulapul in forma de inimi, cu cartile din biblioteca personala
am umplut "inimile”, am pus doua scaunele langa el si de fiecare data copiii erau acolo, cautau carti,
le rasfoiau si imi spuneau ce s le mai citesc.In baza povestilor si cartilor citite ne-am distrat, ne-am
amuzat, am descoperit si inteles emotiile, am jucat jocuri de rol, am cantat si dansat ca niste printi si
printese. Am profitat de toate activitatile pentru a le dezvolta dragostea de citit, am organizat
serbari unde am stimulat memorizarea si stima de sine. Pana la finalul clasei pregatitoare toti elevii
au citit o carte (de nivel zero) din b